
                                                                                                                     Приложение №1  

к Программе «Смены Первых: Время Первых». 

Ульяновская  область. 2025. 

школьного лагеря с дневным пребыванием  

«Волшебная страна» 

 МБОУ СОШ №1 МО «Барышский район» 

 

План-сетка тематической профильной смены  программы 

«Смены Первых: Время Первых». Ульяновская  область. 2025. 

(смена лагеря 21-дневного дневного пребывания детей) 

2 смена (26.06-16.07.2025г.) 

День Мероприятие 

1день 

«День открытия 

смены "Время 

первых" (день 

РДДМ) 

26.06.2025 

8.30-9.00-прием детей, распределение по отрядам 

9.00-9.15–линейка, зарядка 

9.15-9.45– завтрак 

9.45-10.00 Минутка Безопасности 

«Знакомство с планом работы, законами и правилами поведения в 

лагере, инструктаж по ТБ» 

10.00- 11.30- разработка отрядных уголков, правил ,разработка 

эмблемы, отрядная песня, девиз. Подготовка к открытию лагерной 

смены. 

Выбор организаторов самоуправления отрядов (Командир, помощник 

командира, физорг, культорг, редколлегия, чистодей). 

11.30-12.30 –развлекательное мероприятие, посвященное 

открытию смены КТД "Будь в движении", презентация РДДМ 

"Движение Первых". 

12.30-13.30–подготовка к обеду, обед 

13.30-14.20–Огоньки знакомств "Расскажи мне о себе" 

- Конкурс рисунков на асфальте 

«Я и лето» (уровень отряда) 

14.20-14.30–подведение итогов–Огонек анализ дня, награждение 

самых активных. 

2день 

"Время 

Первооткрывате

лей"  

27.06.2025 

08.30. Сбор детей. «Давайте познакомимся».Мозговой штурм: 

название, девиз, клич, эмблема, выбор вели-кого земляка, выбор нап-

равления Движения для реализации отрядногоКТД). 

09.15 завтрак 

10.00 Тренировка эвакуации ПБ,ЧС. 

10.30 Торжественная церемония открытия  про-фильной смены.  

Выбор ценностей Движения Первых для концерта 

(песня, поэзия, танец,  театр) 

11.00 «Доброе дело Первых» 

12.00 Подготовка к открытию смены 

13.00 обед 

13.30. КТД «Оформление отрядного пространства» 

 Поготовка концертных номеров  «Ценности Первых». 

Свободное время 

14.30.уход домой. 

* (дополнительно ) «Сбор «Равнение на флаг», «Российские 

символы», Серия коллективно-творческих игр « Равнение на 

Первых» 



      3 день. 

 «День Первых» 

(28 июня 2025) 

08.30.Сбор детей. Утренний подьем флага (вожатые). Исполнение 

гимна. Старт дня( линейка, информПяти-минутка). 

08.45.зарядка 

09.15. завтрак. 

10.00. запуск  ЧТП ( череды творческих поручений)  деление на 

микрогруппы на (05.06.25 четв,06.06.25 пятн) 

11.00 Квест. Игра-бродилка «Будь в Движении»( знаком-ство с 

направлениями)- проводит специалист Муни-ципального отделения 

Дви-жения Первых. 

КТД «Оформление отрядного пространства» 

Подготовка к концерту. 

Свободное время. 

13.00 Обед 

13.30 Концерт «Страна с огромным сердцем»(Задача-  иллюстрация 

11 ценностей. В концерте принимают участие отряды, воспитатели, 

вожатые ) 

14.30. уход домой. 

* (дополнительно ) «Гагарин-Первый в космосе» 

5день 

Тематический день 

РДДМ "Старт в 

профессию" 

          30.06.2025 

8.30-9.00-прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00–минутка здоровья «Осанка–основа красивой походки», 

Минутка безопасности Внимание! Подозрительный предмет» 

10.00-11.00 – презентация направления "Найди свое 

призвание"(уровень отряда) 

11.00-11.30–проект « Есть такая профессия Родину защищать »в 

рамках года «Защитника Отечества  и 80- летия  Победы в 

ВОв"(уровень отряда) 

11.30-12.30–Квест "Все профессии нужны" (уровень лагеря) 

12.30-13.30–подготовка к обеду, обед 

13.30-14.20–подвижные игры, помощь по уборке школьной 

территории 

14.20-14.30–подведение итогов–Огонек анализ дня, награждение 

самых активных. 

6день 

Тематический 

день РДДМ 

"Старт в 

искусство" 

01.07.2025 

8.30-9.00 - прием детей 

9.00-9.15 –линейка,зарядка 

9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00–минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при 

солнечном ожоге» 

10.00-10.30–презентация направления "Создавай и 

вдохновляй"(уровень отряда) 

10.30-11.30 –Творческая мастерская "Я повторю", работа в 

кружкаж 

11.30-12.30 -игра по станциям "Твори! Выдумывай! 

Пробуй"(уровень лагеря) 

12.30-13.30–подготовка к обеду, обед 

13.30-14.20 –конкурс плакатов ко Дню воинской славы России( 

День победы русского флота над турецким флотом), подвижные 

игры на свежем воздухе 

14.20-14.30–подведение итогов–Огонек анализ дня, награждение 

самых активных. 



7 день 

Тематический 

день РДДМ 

"Старт в ЗОЖ" 

 

 

02.07.2025 

8.30-9.00-приемдетей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00–минутка здоровья «Уход за зубами», Памятка «Правила 

безопасности и поведения в лагере» 

10.00-11.00–презентация направлений "Достигай и побеждай!", 

"Будь здоров!"(уровень отряда) 

11.00-11.30–Работа в кружках 

11.30-12.30- Спортивный час "Всегда в движении"» (уровень 

лагеря) 

12.30-13.30–подготовка к обеду, обед 

13.30-14.20– конкурс рисунков "О спорт - ты мир" 

14.20-14.30–подведение итогов–Огонек анализ дня, награждение 

самых активных 

 8 день 

Тематический 

день РДДМ 

"Старт в 

экологию и 

охрану природы  

« Береги 

планету». 

Туризм. 

 

 

03.07.2025 

8.30-9.00-приемдетей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00 – минутка здоровья «Закаливание», Беседа о запрете 

управления транспортными средствами несовершеннолетними 

10.00-11.00 – Презентация направлений "Береги планету", 

"Открывай страны"(уровень отряда) 

11.00-11.30 –Работа в кружках 

11.30-12.30–интеллектуальная игра "Достопримечательности 

нашего края"(уровень лагеря) 

12.30-13.30–подготовка к обеду, обед 

13.30-14.20- творческая мастерская "Вторая жизнь" 

14.20-14.30–подведение итогов–Огонек анализ дня, награждение 

самых активных 

9 день 

«День ГИБДД 

МВД РФ» 

04.07.2025 

8.30-9.00-прием детей 

9.00-9.15–линейка, зарядка «Весёлое приседание» 

 9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00–минутка здоровья «Мой рост и вес», Минутка 

безопасности 

«Правила поведения детей на прогулках и в походах. Осторожно 

клещи!» 

10.00-10.30 – Оформление отрядных уголков "Операция Уют", работа 

кружков 

10.30-11.30–ДОЛ-игра по финансовой грамотности (уровень 

отряда) 

11.30-12.30 –Спортивная программа "Безопасное колесо" 

посвященное Дню ГИБДД 

12.30-13.30–подготовка к обеду, обед 

13.30-14.20–подвижные игры, динамический час, разучивание 

движений танца к флешмобу 

14.20-14.30–подведение итогов–Огонек анализ дня, награждение 

самых активных. 

10 день. 

 «День Школы» 

Направление 

Движения 

Первых- 

Образование и 

08.30.Сбор детей. Утренний подьем флага (по командир отряда). 

Исполнение гимна. Старт дня. (линейка, информПятиминутка). 

08.45. зарядка (вожатые ) 

09.15. завтрак. 

Сбор Советов Дела  

10.00. «Гиннес шоу» 



знания «Учись и 

познавай». 

(05 июля 2025) 

-Мастер-классы по точным, прикладным  или естественным наукам. 

13.00 обед 

13.30 Флешмоб  

Свободное время 

14.30. уход домой 

*( дополнительно) КТД «Блестящие умы своего времени». Игра 

«Первые. Флаги» 

12 День 

День Ивана 

Купала. 

Славянский 

праздник. 

07.07. 2025 

8.30-9.00 - прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45 – завтрак 

9.45-10.00 – минутка здоровья «Уход за волосами», Беседа 

«Терроризм – угроза обществу» 

10.00-10.30 – - Конкурс плакатов"Сохраним планету голубой и 

зеленой" (в рамках года Педагога и наставника) 

10.30-11.30 –работа кружков 

11.30-12.30 – общелагерное мероприятие «Солнце заиграло, к нам 

пришёл Иван Купала» 

12.30-13.30 – подготовка к обеду, обед 

13.30-14.20 – настольные игры 

14.20-14.30 – подведение итогов – Огонек анализ дня, награждение 

самых активных 

13 день 

«День семьи, 

любви и 

верности» 

08.07.2025 

8.30-9.00 - прием детей9.00-9.15 – линейка, зарядка9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00 – минутка здоровья «Глаза – твои главные 

помощники»,Минуткабезопасности«Тепловойудар.Перваяпомощьпр

итепловомударе» 

10.00-11.00 –Творческая мастерская "Подарок своей 

семье(уровень отряда)(Орлята России) 

11.00-11.30 –Работа в кружках 

11.30-12.30–спортивная игра «Я - ты- он - она - вместе дружная 

семья»(уровень лагеря) 

12.30-13.30–подготовка к обеду, обед 

13.30-14.20 –подвижные игры, работа по плану отрядов 

14.20-14.30–подведениеитогов–

Огонеканализдня,награждениесамыхактивных. 

              14 день 

«День воинской 

славы России»(День 

победы русской 

армии под 

командованием 

Петра Первого над 

шведами) 

09.07.2025 

8.30-9.00 - прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00–минутка здоровья «Гигиена тела», Правила 

безопасного поведения на водных объектах и оказание помощи 

пострадавшим на воде» 

10.00-11.00 – Интеллектуальная игра «Умники и умницы», 

посвященная дню рождения Петра I (уровень отряда) 

11.00-11.30–Работа в кружках 

11.30-12.30 –Конкурс песен "Мы -потомки 

героев"(уровеньлагеря) 

12.30-13.30–подготовка к обеду, обед 

13.30-14.20–подвижные игры на свежем воздухе, работа по плану 

отрядов 

14.20-14.30–подведение итогов–Огонек анализ дня, награждение 

самых активных 



15 день 

Тематический день 

РДДМ "Старт в 

образование и науку" 

10.07.2025 

8.30-9.00-приемдетей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00–минутка здоровья «Зеленая аптечка», Минутка 

безопасности 

«Правила поведения при проведении спортивных мероприятий» 

10.00-11.00–презентация направлений "Учись и познавай", 

"Дерзай и открывай"(уровень отряда) 

11.00-11.30 – конкурс рисунков "Жизнь дана на добрые 

дела".(уровень отряда) 

11.30-12.30– игра по станциям «Россия - моя малая 

Родина"»(уровень лагеря) 

12.30-13.30–подготовка к обеду, обед13.30-14.20–подвижные 

игры 

14.20-14.30–подведение итогов–Огонек, анализ дня, награждение 

самых активных. 

16 день 

«Всемирный день 

народонаселения» 

11.07.2025 

8.30-9.00-приемдетей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00–минутка здоровья «Поговорим о закаливании», 

Просмотр обучающих видеороликов о дорожной безопасности 

Минутка безопасности «Как перейти дорогу.на «Светофор» 

10.00-11.00–игры народов мира(уровень отряда) 

11.00-11.30–Работа в кружках 

11.30-12.30– игра-квест «Все мы разные, все мы 

равные»(уровень лагеря) 

12.30-13.30–подготовка к обеду, обед 

13.30-14.20–подвижные игры на свежем воздухе 

14.20-14.30–подведение итогов–Огонек анализ дня, награждение 

самых активных 

17день 

«Тематический 

день» 

12.07.2025 

8.30-9.00-приемдетей 

9.00-9.15–линейка, зарядка «Собирайся, детвора!» 9.15-9.45–

завтрак 

9.45-10.00–минутка здоровья «О пользе и вреде солнца», Минутка 

безопасности «Правила пожарной безопасности» 

10.00-11.00–игровая программа «Мы–одна команда»(Орлята 

России) 

11.00-11.30– Работа кружков 

11.30-12.30–Интеллектуальная программа: "Дети, движение, 

дружба, дело!" 

12.30-13.30–подготовка к обеду, обед 13.30-14.20–подвижные 

игры, работа по плану отрядов 

14.20-14.30–подведение итогов–Огонек анализ дня, награждение 

самых активных. 

19день 

Тематический день 

РДДМ "Старт в 

патриотизм" 

 

 

14.07.2025 

8.30-9.00-приемдетей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00–минутка здоровья «Уход за телом», Памятка «Правила 

поведения в общественном месте» 

10.00-10.30 – презентация направления "Служи Отечеству" 

10.30-11.00 –Работа в кружках 

11.00-12.30–танцевальный флешмоб «Мы–дети твои, Россия» 



(уровень лагеря) 

12.30-13.30–подготовка к обеду, обед 

13.30-14.20–работа по плану отрядов 

14.20-14.30–подведение итогов–Огонек анализ дня, награждение 

самых 

активных 

20 день 

«День безопасности» 

15.07.2025 

8.30-9.00-прием детей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.30–минутка здоровья «Книги о здоровье», минутка 

безопасности"Дорожная азбука". 

9.30-10.30–Викторина по правилам дорожного 

движения«Красный, 

жёлтый и зелёный»(уровень отряда) 

10.30-11.00 – урок профилактики "Творчество русских 

композиторов" (в рамках Года Педагога и Наставника) 

11.00-11.45 работа в кружках 11.45-12.00 - подведение итогов–

Огонек анализ дня ,награждение самых активных 

21 день 

«День сюрпризов» 

 

 

16.07. 2025 

8.30-9.00-приемдетей 

9.00-9.15 – линейка, зарядка 

9.15-9.45–завтрак 

9.45-10.00 – минутка здоровья, Беседа «Правила поведения 

снезнакомымилюдьми» 

10.00-10.40 –акция«Сюрприз для другого отряда» (уровень 

отряда) 

10.40-11.30 – литературный час «Через книгу к добру» 

11.30-12.30–операция«Поиск клада»(уровень лагеря) 

12.30-13.30–подготовка к обеду, обед 

14.00-14.20–подвижные игры 

14.20-14.30–подведение итогов–Огонек анализ дня, награждение 

самых активных 
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