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HasaHve MeHI0: O6pasoBate/ibHble yupexaeHns LLKonbHbIn CTaHgapT 7-11 net
Bo3pacTHasa KaTteropus: ot 7 o 11 ner

XapaKTepucTrKa nutarowmxcs: bes ocobeHHoCTeNn
NMPUMEPHOE UMKITNYHOE MEHIO

Munuwesble

QHepr. ButaMmunHbl MMuHepanbHble BellecTBa
No peu, |_|pI/I6M nuwn, HammeHoBaHue Macc BeUleCcTBa LeH-
6niopa a Benk Xup  Yrne HOCTb, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
n bl BOAbI
r r r r KKan Mr M MKTF MK M M M M M M M VK™ VK™ VK™
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
MoHepenbHUK, 1 Hepgensa
3aBTpak
53-193 Macno cnMBoYHoe (nopLmsaMm) 10 01 73 0,1 66,1 0 001 45 013 0 15 3 2,4 0 3 002 0 0,1 0,28
54-13  Cblp TBEpPAbIX COPTOB B Hape3ke 10 23 3 0 35,8 0 0,03 26 01 0,07 8l 8,8 88 35 50 0,1 0 145 0
54-16k  Kawa "[pyx6a" 220 55 6,5 26,4 185,8 0,08 0,15 29,88 0,07 058 369,33 172,38 151,02 29,79 136,07 057 54,87 45 34,23
54-
21rH Kakao ¢ Mo/1oKoM 200 4,7 35 125 100,4 0,04 0,16 17,25 0 0,68 49,95 220,33 167,68 34,32 130,28 109 117 2,29 38,25
Mpom.  Xneb NWeHNYHbINA 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 002 0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
NToro 3a 3aBTpak 500 17,2 20,8 68,5 5287 0,19 0,37 118,13 0,3 1,33 801,18 460,31 421,1 76,01 358,35 2,44 68,49 11,94 81,46
Obep
13 OBoLLHas Hapeska* 30 0,3 0 1 58 001 001 3095 0 6,75 1,99 72,65 8 5,95 11,15 0,24 0,79 011 785
113 Cyn -nanwa foMatluHsas 200 5,7 7.2 121 135,9 0,04 0,04 1445 0,09 0,46 14,84 65,09 10,57 6,87 51,53 0,6 2,07 2,07 3334
302-Y  Kalwla rpeyHeBas paccbinyaras 150 7.8 7 339 2294 02 011 2238 01 O 30,83 207,01 13,56 113,18 17061 3,81 2,15 3,33 15,17
butoukn "[eTckune" TyLleHble C
268-Y  oBollamu 90 166 166 21,8 3034 0,12 021 131,38 111 475 157,37 349,85 104,34 31,49 1956 321 17,53 4,44 61,7
KomnoT u3 (pyKTOBOIA AroAHoOiA
343-Y cmecn 200 0,5 0,1 128 54,6 0,01 0,02 18,66 0 16,62 591 15554 62,38 1499 1525 0,57 0,36 0,23 49
MpoM.  Xneb p>kaHO-MLIEHNYHbINA 50 33 0,6 198 97,8 0,09 004 0 0 0 203 1175 14,5 235 75 19 22 2,75 12
NToro 3a O6eg 720 34,2 315 101,4 826,9 0,47 0,43 217,82 13 2858 413,94 967,64 213,35 19598 519,14 10,38 25,1 12,93 134,96
MongHuk
KomnoT 13 KOHCepBMPOBaHHbIX
342-Y nnopoB Y 200 0,4 0 29,5 119,6 001 001 117 0 054 7,98 90,89 29,04 5,22 9,14 026 O 0 0
410-Y  BaTpyLuKa C TBOPOrom 100 108 54 419 2599 0,08 01 21,71 0,07 0,08 71,16 96,7 59,4 14,76 1057 0,79 4,17 10,72 231
NToro 3a MongHukK 300 112 54 71,4 3795 0,09 0,11 33,41 0,07 0,62 79,14 187,59 88,44 19,98 114,84 105 4,17 10,72 23,1
NToro 3a fieHb 1520 62,6 57,7 241,3 17351 0,75 091 369,36 1,67 30,53 1294,26 161554 722,89 291,97 992,33 13,87 97,76 35,59 239,52
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Ne peu.

1

Mpuem NuLLK, HAUMEHOBaHMWe
6nopa

BTopHUWK, 1 Hefens

3aBTpak

330 Coyc cMeTaHHbIi

54-

23rH KodheliHbli i HaNMMTOK C MOSTOKOM

394-Y  BapeHuku ¢ KapTodenem

Mpom.  A6noko

Mpom.  Xneb NWEeHNYHbINA
MToro 3a 3aBTpak

Obep

17 Hapeska oBoLHasa "AccopTtn'*
BopLy, co cBexell KanycToi 1

82-y KapTothenem

304-Y  Pwc oTBapHoii

295- Y Kortneta KypuHas*

15 KomnoT v3 610K 1 BULLIHK

1lpom.  Xneb pXkaHO-MLLEHUYHBIIA
MNToro 3a O6eg

MongHyK

342 KomnoT 13 cBeXxunx nnosos

432,28 3Qunoumak

NToro 3a MNongHuk

NToro 3a geHb

Macc
a

30

200
120
120
30

500

30

200
150
90
200
50
720

200
100
300
1520

MuuweBble

Bell,ecTBa
Benk >Xwup ¥Yrne
" bl BOAbl
r r r
4 5 6
08 24 2,3
39 29 11,2
58 8,7 321
05 05 11,8
23 02 14,8
13,3 14,7 722
04 O 11
51 45 10,8
35 43 35,8
171 231 22,6
02 01 20,1
33 06 198
29,6 32,6 110,2
04 O 6,4
86 68 334
9 6,8 39,8
51,9 54,1 222,2

OHepr.
LieH-
HOCTb,

KKan

7

339

86
229,7
53,3
70,3
473,2

6,2

103,9
195,8
366,8
82,4
97,8
852,9

27,6
229,4
257

1583,1

Bl

Mr

0,01

0,03
01

0,04
0,03
0,21

0,01

0,04
0,03
0,14
0,17
0,09
0,48

0,01
0,09
01

0,79

B2

0,02

0,13
0,08
0,02
0,01
0,26

0,01

0,04
0,02
0,27
0,21
0,04
0,59

0,02
0,07
0,09
0,94

ButamuHbl

A

MKTI

10

11,39

13,29
26,62

57,3

14,6

130,23
16,2
90,66
56,43

308,12

72,09

125

84,59
450,01

69

MO M

11

0,08

1,26

3,34

0,02

0,02
3,52

12

0,06

0,52
4,32

16,9

8,53

6,89
81

31,52

19
2,31
4,21

52,63

Na

M-
13

50,01

38,55
109,59
31,2
149,7
379,05

2,4

19,35
6,37
408,41
8,23
203

647,76

1,06

309,73
310,79
1337,6

25,61

183,98
298,34
333,6
27,9
869,43

731

319,65
45,48
280,09
101,17
175
936,99

114,26
237,19
351,45
2157,87

Ca

M
15

22,91

148,32
40,28
19,2

236,71

85

30,92
501
158,96
70,76
145
288,65

61,27
21,58
82,85
608,21

MunHepanbHble BelecTBa

Mg
M
16

2,48

30,67
19,11
10,8
4,2
67,26

22,45
23,06
28,05
5,74
23,5
107,8

3,16
16,84
20
195,06

p

M-
17

1511

106,79
81,75
132
195
236,35

9,9

46,51
70,73
196,89
6,79
75
405,82

10,2
90,51
100,71
742,88

Fe

M
18

0,07

1,06
0,98
2,64
0,33
5,08

0,21

1,03
0,47
3,17
0,65
1,95
7,48

0,28
123
1,51
14,07

Se

M MK MWK

19

2,06

5,74
2,4
0,96
20,16

0,8

521
0,74
22,18
0,9
2,2
32,03

0,45

44,21
44,66
96,85

20

0,29

1,76
3,43
0,36
18

01

0,44
71
4,76
0,09
2,75
15,24

0,04
2,61
2,65

25,53

21

4,04

20
32,87
9,6
4,35

70,86

4,7

27,35
26,67
99,49
4,35
12

174,56

4,95
32,84
37,79
283,21



Muesble

OHepr. ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTsa
NI po. anIeM |'IV|LL||6VIr;KI)-IAa;/IMEHOBaHV|e MZCC Eon KBG&E‘I(;TBayrne LeH-
" o Bo/b! HOCTb, Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr - M Mkr  MKT M M M" M M M- M MK MK MKI™
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
>
Cpega, 1Hegens
3aBTpak
60 Canart M3 MOpKoBW C a6nokamu* 50 0,5 16 6,2 41,1 0,03 0,03 70066 O 4,29 10,69 106,43 12,84 1458 20,78 054 2 0,08 20,25
219-Y CoblpHUKN TBOPOXHbIE 150 29,7 134 226 3299 0,07 031 3648 014 0,27 48,98 155,67 201,51 30,8 2858 085 1374 38,52 51,59
330 Coyc CnagKuit CMeTaHHbl i 50 16 44 6,9 73,6 0,02 005 2316 O 0,18 87,91 58,1 48,49 5,74 3655 0,13 455 0,78 10,17
375,01 Yaii yepHbIii ¢ NUMOHOM 200 04 01 52 23,7 0 0,02 1,08 0 18 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 168 0 002 04
11poM.  Xneb nweHnYHbINA 50 38 04 246 1172 0,06 002 O 0 0 249,5 46,5 10 7 325 055 16 3 7,25
MToro 3a 3aBTpak 500 36 19,9 655 585,5 0,18 0,43 761,38 0,14 6,54 399,21 422,97 284,44 67,4 393,01 3,75 21,89 42,4 89,66
Obeg
50,08  Canar u3 cBeK/bl C CbIPOM 60 43 75 4,6 102,6 0,02 0,07 40,04 014 531 14542 16296 151,24 1669 9742 0,88 364 254 104
L1 n3 cBexeli KanycTbl C
87-Y  kaptodenem 200 44 53 6,8 92,6 0,04 003 12101 © 8 5,79 22549 19,52 1366 30,12 048 29 0,18 18,78
54-1| MaKapoHbl 0TBapHbIe 150 53 49 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09 0 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
®pukagenbky "L KonbHbIE" B
2X0-Y  coyce 90 85 n 131 1853 0,06 0,12 30,11 0,76 259 66,05 173,77 823 1421 101,89 163 11,17 191 2751
639 KoMMoT M3 CyXohpyKTOB 200 0,4 0 25,1 102 0,07 0,08 33,6 05 242 0,08 0,25 39,72 1,69 3,45 0,08 0 0 0
11poM.  XNe6 pXKaHO-MeHNYHbI A 50 3,3 0,6 198 97,8 0,09 004 O 0 0 203 1175 145 23,5 75 195 2.2 2,75 12
WToro 3a Obeg 750 26,2 29,3 102,2 777,1 0,34 0,36 243,12 1,49 1832 569,38 733,77 413,11 76,94 348,58 5,75 40,72 7,44 80,61
Monanuk
406 Mupoxok ¢ ppykTosoi Haumnkon 100 53 34 434 2254 0,07 005 2185 0,07 0,72 13,68 126,59 28,94 1094 56,14 1,07 2,93 3,33 1509
11lpom. CoOK a6puKOCOBbIi 200 1 0 25,4 105,6 0,04 0,08 434 0 8 4 490 40 20 36 0,4 0 0 0
WTtoro 3a MongHuk 300 6,3 3,4 68,8 331 0,11 0,13 455,85 0,07 8,72 17,68 616,59 68,94 30,94 92,14 1,47 2,93 3,33 15,09
Toro 3a geHb 1550 68,5 52,6 236,5 1693,6 0,63 0,92 1460,35 1,7 33,58 986,27 1773,33 766,49 175,28 833,73 10,97 65,54 53,17 185,36
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No [M n
6nopa

i 2

Ycrmpr, 1Hegensa

1HnNTpak

173 Kalua BA3kasa MofioYHas oBcAHas
IKI KodeliHbli1 HanuToK

M),23  JleneLuka ¢ CbIpoM

1AM Xneb nLeHNYHbIR
MToro 3a 3aBTpak
<Ner;i
OBoLLY HaTypasibHble, MOPLIMOHHO
16 KyKypy3a
99-y Cyn 0BOLLHOM
54-111 KapTodensHoe niope
Terenun "[eTckue" ¢ 0BOLLaAMM
279-Y  myLEHbIMK
31 7xh KoMnoT 13 CMOPOAVHbI
UHIHM  Xne6 p>KaHO-MLWEeHNYHbIIA
NToro 3a Ob6eg
MwungHnk

"1 1ItH Yaii e "TMMOHOM 1 caxapom
11MPOXKOK C 3eMIEHLIM NTYKOM U

406 ALom

WITro sa MongHuk

M 10O 3a feHb

Mpvem nuwmn, HanmeHoBaHue

Macc

200
200
100
20

520

30
200
150

90
200
50
720

200

100
300
1540

Munuwesble

BellecTBa
Benk Xwup ¥Yrne
" bl BOAbI
r r r
4 5 6
79 116 33,7
0,5 0,3 5,6
9,6 72 40,8
15 0,2 9,8
19,5 193 89,9
06 01 31
5,2 45 9
31 53 19,8
141 186 19,6
0,3 0,1 8,4
33 0,6 19,8
26,6 29,2 79,7
02 01 66
9,7 6,7 38,9
9,9 6,8 455
56 55,3 2151

OHepr.
LieH-
HOCTb,

KKan

7

270,6
26,7
266,2
46,9
610,4

157
97,3
1394

302,3
355
97,8
688

27,9

254,5
282,4

1580,8

B1

Mr

8

0,17

0,09
0,02
0,28

0,06
0,12

01

0,01
0,09
0,38

0,09
0,09
0,75

B2

0,16

0,07
0,01
0,24

0,01
0,08
0,11

0,17
0,01
0,04
0,42

0,01

0,16
0,17
0,83

ButamuHbl

A

MK

10

40,2
0,04
351

75,34

212,81
23,8

123,3
3,06

362,97

0,38

95,65
96,03
534,34

71

11

0,13

0,23

0,36

0,09

111

1,2

0,7
0,7
2,26

O

0,52

0,03

0,55

0,58
11,24
10,2

517
24

51,19

1,16

2,43
3,59
55,33

Na

13

45,87
0,24
99,48
99,8

245,39

91,2
613,4
161,78

277,41
7,35
203
1354,14

1,26

212,68
213,94

1813,47

244,31
25,2
87,25
18,6
375,36

0
390,2
624,83

312,84
87,32
1175
1532,69

30,23

147,56
177,79
2085,84

Ca

15

127,93
63,96
92,86

288,75

132
41,03
39,49

86,12
61,37
145
243,83

67

50,08
117,08

649,66

MMuHepanbHble BelecTBa

Mg P Fe 1

M M M MK

16 17 18 19
61,56 206,47 15 11,64
74 114 0,4 0
1343 10832 094 2,22
2,8 13 0,22 0,64
85,19 339,19 3,06 14,5
0 1305 01 0
30,26 52,37 121 86,4
28,23 8447 103 28,46
2849 17083 2,87 4538
8,09 8,61 0,36 03
23,5 75 195 22
118,57 404,33 7,52 162,74
4,56 8,52 0,77 0,01
15,3 105,85 147 31,71
1986 114,37 2,24 31,72
223,62 857,89 12,82 208,96

Se

VK™
20

13,04

6,29
12
20,53

0,43
0,78

2,93
0,29
2,75

0,02

11,23
11,25

38,96

VK™
21

40,08

17,34
2,9
60,32

30,5
42,79

57,69
51

148,08

0,7

43,88
44,58
252,98



MunuweBble

OHepr. ButamunHbl MuHepanbHble BewecTsa
N(|HV| |_|pVI6M nmnwwn, HammeHoBaHUe Macc BellecTBa LeH-
6niopa a Benk OKup  Yrne HOCTb, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
n bl BOAbI
r r r r KKan mr M MKT VKT M M M M M M M VK™ MKI™ MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 il 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
1InimMuHK, 1 Hepens
1H|||| 2K
VI-1o  OMneT HaTypa/ibHbIi 150 127 18 3,2 2255 0,06 041 18279 218 03 249,63 180,08 1095 16,75 202,67 2,09 41,65 26,05 62,63
21 Yail BUTaMWHU3MPOBaHHbIN 200 0,5 0,1 46 21,1 0 0,02 0,73 0 3,69 1,6 50,58 78,65 8,57 15,09 149 O 004 O
1M BaHaH 130 2 0,7 27,3 1229 0,05 0,07 26 0 13 40,3 452,4 104 54,6 36,4 0,78 0,07 13 2,86
1DM  Xneb NLIeHNYHBbI 50 38 04 246 1172 0,06 002 0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 055 16 3 7,25
WToro Ta 3aBTpak 530 19 192 59,7  486,7 0,17 0,52 209,52 2,18 16,99 541,03 729,56 208,55 86,92 286,66 491 43,32 30,39 72,74
(THL
17 Nnpe3ka oBoLHas "AccopTun'™* 30 0,4 11 6,2 001 001 146 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 021 08 0,1 47
YU \u  Tve oTBapHoit 150 36 48 36,4 2035 0,03 0,02 1836 0,09 O 152,8 46,55 106,65 23,59 72,57 049 20,76 724 27,19
172.32-  1lcnbMmcHY "[leTcKue "oTBapHbIe C
\% 6yNbOHOM™ 200 18 187 309 3643 0,18 017 774 092 589 201,88 29221 78,15 27,27 169,79 2,65 32,65 454 61,33
KoTneTbl pbl6HbIe 3aneyeHHble Nog
21V *Mn aitHO-/yKOBbIM COYCOM 90 153 109 23,7 2545 0,13 0,18 52,12 1,77 433 1733 334,92 117,72 33,65 2079 193 10261 19,14 475,28
KomnoT 13 hpyKToBOIA ArogHoiA
N1y 1mecn 200 05 01 128 54,6 001 0,02 1866 O 16,62 5091 15554 62,38 1499 1525 057 0,36 023 49
UimiM X 16 pXKaHO-MLIEHUYHbIIA 50 3,3 0,6 198 978 0,09 004 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,9 2.2 2,75 12
11 k1 0 Ta O6eg 720 411 351 1247 980,9 0,45 0,44 181,14 2,78 34,84 739,29  1019,82 387,9 128 550,41 7,8 159,38 34 585,4
1k 1 LLINK
=k Om " OomalliHre" ¢ Maciom
HA V¢ wHouHbIM 150 101 153 50,3 3792 0,12 0,214 28,08 0,13 039 6353 179,35 94,08 20,52 126,86 0,96 1253 6,03 32,85
1jHM  T'wxeHka 2.5% 150 44 38 6,3 76,4 003 02 33 0 045 75 219 186 21 138 0,15 135 15 30
1mro Ta MongHmk 300 145 191 56,6 4556 0,15 0,34 61,08 0,13 0,84 138,53 398,35 280,08 4152 264,86 U1l 26,03 7,53 62,85
W1loro Ta AeHb 1550 746 73,4 241 19232 0,77 13 451,74 5,09 52,67 141885 2147,73 876,53 256,44 1101,93 13,82 228,73 71,92 720,99
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Mprvem nunwwn, HanmeHoBaHue

No
v 6nopa

i 2

HowaenbHUK, 2 Hefens

InllNIMK
102(20 ( iuiai -KOKTeWb (PPYyKTOBbINA
»77 Yain hpyKTOBbIN
19 bAWHBI CO CryLLEeHHbLIM MO/IOKOM
WMio 1o 3a 3aBTpak
i g,
( nnat 13 cBeKsibl C Macriom
A2.00  pacTuTenbHbIM
A 13 cBEXE KamycTbl CO
vi le  cmeTHoO#
M-It MakapoHbl 0TBapHble
)44 V. Kpoketbl "[eTckue”
Mv Komian 13 cMecun cyxo(pyKToB
UliuM  \ 1 d>pxaHO-MNLWEHNYHbIA
Hioto 3a O6ep
114 1HWK
1wy  Komnot u3 610K
11MpOXOK MeYEHBbI MSCO-
M., |  OHOLLHOM

Mwun o 3a MNongHUK

I M1 0 3a geHb

Macc

100
200
200
500

60

200
150
90
200
50
750

200

100
300
1550

MuwesBble

BelecTea Swepr.

benk Xwup Yrne HeH-

" bl BOAbI HocT,

r r r mcKasl

4 5 6 7
07 03 12 53,4
06 02 7 32,4
156 137 875 5355
16,9 14,2 106,5 621,3
09 25 53 46,8
47 56 57 92,2
53 49 32,8 1968
193 169 213 3151
04 O 216 881
33 06 198 97,8
339 305 106,5 836,8
02 02 6,7 291
116 79 419 2849
118 81 486 314
62,6 52,8 261,6 17721

B1

Mmr

0,04
0,01
0,23
0,28

0,01

0,02
0,06
0,14

0,09
0,32

0,01

0,13
0,14
0,74

B2

0,03
0,03
0,38
0,44

0,01

0,09
0,1
0,92

ButamuHbl

A

MK
10

6,53
6,05
44,02

12

104,95
18,36
235,9

372,41

135

19,19
20,54
449,55

74

D

11

36,29
41,45
2,01

79,75

10,76

25,81
0,12

42,69

18

9,87
11,67
134,11

19,59
8,59
111,02
139,2

259,86

98,52
149,04
336,32
01

203
1046,84

8,91

104,11
113,02
1299,06

239,19
130,95
431,31
801,45

172,85

184
53,8
426,54
0,56
1175
955,25

103,91

240,1
344,01
2100,71

Ca

M
15

26,43
82,2
272,99
381,62

24,41

37,48
105,83
125,01
39,99
145
347,22

6,39

32,47
38,86
767,7

MuHepanbHble BellecTBa

Mg
M
16

11,15
16,1
44,41

71,66

13,33

13,13
7,19
35,97
171
23,5
94,83

3,52

20,23
23,75
190,24

p

M-
17

17,12
24,95
274,11

316,18

26,3

30,97
40,7
226,81
3,47
75

403,25

431

118,91
123,22
842,65

Fe

M
18

1,27
1,98
132
4,57

0,86

0,48
0,73
3,81
0,08
1,95

0,87

1,62
2,49
14,97

Se F

M MK WK

19

0,22
15,32
17,54

28,2

15,25
20,77
47,84

2,2

114,26

0,9

12,36
13,26
145,06

20 21
041 125
0,23 3,55
8,58 5578
9,22 71,83
042 12
0,34 14,76
0,06 11,92
382 71,24
0 0
275 12
7,39 121,92
0,12 3,6
411 34,43
4,23 38,03
20,84 231,78



MunuweBble

ot HII Mpuem HI/IUJ6IAI.I,;;:MEHOBaHI/Ie MZCC . Kseichmayme 3::£_r. BuTamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
p bl 801 HOCTb, B1 B2 A D o Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mMr M~ wmkr MO M M M M M M M MK MK MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
NTpnHa, 2 Hegens
laninaK
laiHa NwéHHaa MonoyHasa ¢
2,47-Y  MIl HOM CIMBOYHBIM 200 71 97 323 2455 015 014 4092 013 052 130,47 19384 1429 4112 162,19 1,06 228 2,8 31,48
IKI 1odeliHbIi HaNMTOK 200 05 03 56 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 252 63,96 74 n.4 0,4 0 0 0
\l\//I'IOZ LLlaHeXKa HasmBHas 80 8 45 371 2208 0,08 007 248 016 002 20258 77,6 72,86 1221 90,22 0,78 21,47 5 15,42
UMM XHeb NieHWYHBbIN 20 15 0,2 9,8 46,9 0,02 001 O 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 12 29
Iiiimi ia Yaw pak 500 17,1 14,7 84,8 5399 0,25 022 6584 0,29 054 433,09 31524 283,72 63,53 276,81 2,46 4491 9 49,8
A
|1 (iiioiiniaa Hapeska™ 30 03 O 1 58 001 001 309 0 6,75 199 72,65 8 5,95 1115 0,24 0,79 011 785
NL Y  ( aekonbHuk 250 57 78 121 1417 0,03 004 14021 0,05 928 37565 2554 40,85 21,15 4051 1,06 454 0,47 22,58
VI V1l nmcHm "[eTckue" oTBapHble* 150 241 228 46,2 486,55 0,27 0,25 4554 1,31 373 3004 393,14 9512 3429 247,78 3,85 48,96 7,08 8153
lit <mvi (M inHO-TOMaTHbIN 50 16 43 34 59 001 002 261 0,04 054 413 43,66 1157 3,39 1316 0,15 118 0,3 3,03
1| Uaii C caxapom 200 04 o041 52 233 0 002 1,03 0 149 175 51,35 8134 895 1662 166 O 001 O
llihim X K0 pXaHO-MNLLEHNYHBIV 50 33 06 198 978 0,09 004 O 0 0 203 1175 145 23,5 75 19 2.2 275 12
Wmn o in Obeg 730 354 356 87,7 8141 041 0,38 243,83 14 21,79 886,92 9337 251,38 97,23 404,22 891 57,67 10,72 126,99
1 1IMH
1 11IMIO ¥13 A610K 1 BULLHK 200 01 01 6,4 26,8 0 0 1,34 0 152 3,58 4577 76,77 3,18 3,67 025 04 004 21
VU ,in VIHOUMHK 100 86 68 334 2294 0,09 0,07 125 0,02 231 309,73 237,19 21,58 16,84 90,51 123 4421 261 32,84
Wumo hi MongHuk 300 87 69 39,8 256,2 0,09 0,07 1384 0,02 3,83 313,31 282,96 98,35 20,02 94,18 1,48 44,61 2,65 34,94
I11hin ia geHb 1530 61,2 57,2 2123 16102 0,75 0,67 32351 171 26,16 1633,32 15319 633,45 180,78 77521 12,85 147,19 22,37 211,73
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Mpvem nuwKM, HaMMeHoBaHWe
6ntoga

<|H in, 1 Hegens

1un 1[>UK
1 Monoko cryueHHoe
}l:lI hi 1 /IKHO C MOJIOKOM
'MY  HJI[HH/KA ¢ TBoporom
1iplIM  Xsie6 MLIeHNYHBI
UjhiM  F610K0
Wihio ia 3aBTpak
4lftr.i
(M V  limyCKii oBoLyHas'L
W*V  ( mi TproghenbHbIA ¢ ropoxom
"(am 1L ovonwmMn
Yy 1will 11 "[deTckue™™
1" 11 et Mpto.0) € IMMOHOM
UpliIM Y k-6 p.10LO-MLUEHNYHBIN
11 nH 0 ia O6eq,
1|u/MHUK
1OMIA Wy 96710K 1 IMMOHa
K WnpHatoK ¢ )pyKTOBOI HAUMHKOMA

MM ia MongHnk

Il Hn 0 ia geHb

Macc
a

30

200
130
20

120
500

30
200
150
90
200
50
720

200
100
300
1520

Munuiesble

BeLLecTBa
Benk Xwup Yrne

" bl BOAbI

r r r

4 5 6
22 26 16,7
47 35 125
155 148 383
15 02 98
05 05 118
244 216 891
05 1 15

73 47 15
32 57 26
77 17 17,2
04 01 52
33 06 19,8
32,4 29,1 847
02 01 6,2
53 34 43,4
55 3,5 49,6
62,3 54,2 2234

OHepr.

LieH-
HOCTb,
KKan
7

98,2

100,4
348,6
46,9
53,3
647,4

17,2
1319
167,8
293
23,7
97,8
731,4

26,4
225,4
251,8
1630,6

Bl

mr
8

0,02

0,04
0,08
0,02
0,04
0,2

0,01
0,14
0,04
0,11

0,09
0,39

0,01
0,07
0,08
0,67

B2

011

0,16
0,16
0,01
0,02
0,46

0,01
0,05
0,03
0,21
0,02
0,04
0,36

0,01
0,05
0,06
0,88

ButamuHbl
A D
MKT VKT
10 1n
141 0
17,25 0
47,94 0,26
0 0
6 0
85,29 0,26
5,84
10901 O
268,68 0
71,55 11
1,08
0 0
456,16 1,1
0,89 0
21,85 0,07
22,74 0,07
564,19 1,43

76

SIS

0,3

0,68
0,63

13,61

13,05
4,13
133
3,76
18

24,07

2,92
0,72
3,64

41,32

Na

13

39

49,95
148,7
99,8
31,2

368,65

42,5
8,87
240,26
244,56
2,13
203

741,32

5,97
13,68
19,65
1129,62

109,5

220,33
130,73
18,6
333,6
812,76

87,9
339,66
93,2
229,62
56,27
1175
924,15

74,02
126,59
200,61
1937,52

Ca

M
15

92,1

167,68
98,17
4

19,2

381,15

1531
25,65
17,35
88,21
116
145
172,62

7,81
28,94
36,75
590,52

MwuHepanbHble BellecTsa

Mg
M
16

10,2

34,32
21,29
2,8
10,8
79,41

4,77
27,44
26,16
24,73
9,28
23,5
115,88

321
10,94
14,15

209,44

p
M
17

65,7

130,28
158,57
13
132
380,75

9,17
76,32
67,46
178,83
17,38
75
424,16

4,69
56,14
60,83
865,74

Fe

M
18

0,06

1,09
0,93
0,22
2,64
4,94

0,19
1,39
0,57
2,54
1,68
1,95
8,32

0,55
1,07

14,88

MKT

19

21

11,7
6,89
0,64
24
23,73

4,86
371
21,56
13,54

2,2
45,87

0,51
2,93
3,44
73,04

Se

MK
20

0,9

2,29
18,87
12
0,36
23,62

0,09
1,99
4,64
5,36
0,02
2,75
14,85

0,11
3,33
3,44

41,91

MK
21

105

38,25
33,22
29
9,6
94,47

3,85
27,53
31,3
110,76
0,4

185,84

3,2

15,09
18,29
298,6



Nk pell.

1

MpviemM NUWK, HaMMEHOBaHMe
6noga

‘It iitcpr, 2 Hepens

lull PHK
M 12i MopKoBb B Hapeske
14 i MakapoHb! 0TBapHble
TehTenn "AeTckue" ¢ oBOLLAMM
yv>y  TYLIEHbIMU*
14, Yain (hpyKTOBBIIi C BULLIHE,
1'3in Ma/IMHOW 1 6/10KaMK
IIMM  Xneb nLeHNYHbINA
MToro 3a 3aBTpak
| Mir/i
(11 Kawa rpeunesas pacceinuatas
Cyn KapTohenbHbIiA C
|01 MaKapOHHbLIMU U3[eNUamm
*1 M dAiiuo BapeHoe
MOy  ®pukagensku "[eTckne"*
KomnoT 13 (pyKTOBOW ArogHOM
119,01  cMecu
Mpum  Xneb pXKaHo-MLLEHNYHBIRA
Wtoro Ta Obep
Ho M1 K
Onagpyn "[omallHue" ¢ Mac/iom
UWWNY  CIMBOYHBIM
1M PsbkeHka 2.5%

Wtoro ta MongHunk

/IToro Ta geHb

Macc

50
150

60

200
40
500

150

200
20
90

200
50
710

150
150
300
1510

n
r

4

71

54
2,4
101

0,5
33
28,8

101
4,4
14,5
62

Muiessble
BellecTsa
Benk Xup Yrne

bl
r

5

01
49

124

01
03
17,8

3,7

55

132

01
0,6
25,1

153
38
19,1
62

BOZbI
r

6

3,5
32,8

131

16
19,7
70,7

31,2

155
01
14,2

253
19,8

106,1

50,3
6,3
56,6
233,4

OHepr.

LieH-
HOCTb,

KKan

16,9
196,8

201,5

8,6
93,8
517,6

186,3

1333
28,3
2157

104,4
97,8
765,8

379,2
76,4
455,6
1739

B1

Mmr

0,03
0,06

0,07

0,04
0,2

0,19

0,07
0,01
0,08

0,12
0,09
0,56

0,12
0,03
0,15
0,91

B2

0,04
0,02

011

0,01
0,01
0,19

01

0,04
0,07
0,14

0,16
0,04
0,55

0,14
0,2
0,34

1,08

C

12

o

3,44

124

7,18

5,28

3,77

20,52

29,57

0,39
0,45
0,84

ButaMuHbl
A D
MKT MK M
10 1

1000 0

1836 0,09

82,2 0,74

2,28 0

0 0

1102,84 0,83

8,82 0,04

97,94 0

31,2 0,44

125,18 0,89

54,66 0,84

0 0

317,8 2,21

28,08 0,13

33 0

61,08 0,13

1481,72 3,17

7

37,59

Na

M
13

10,5
149,04

184,94

3,18
199,6
547,26

30,15

4,83
20,37
68,19

5,93
203

332,47

63,53
75
138,53

1018,26

K Ca

M M

14 15
100 135
53,8 105,83
208,56 57,41
58,33 64,71
37,2 8

457,89 249,45

190 11,62
316,53 11,05
2324 9,68
230,99 79,64
155,38 16,02
1175 145

1033,64 142,51

179,35 94,08
219 186

398,35 280,08
1889,88 672,04

Mg
i
16

19
7,19

18,99

6,8
5,6
57,58

104,48

16,81
2,09
20,08

14,96
23,5
181,92

20,52
21
41,52
281,02

P

M-
17

27,5
40,7

113,89

11,25
26
219,34

156,34

45,61
3341
122,86

1523
75

448,45

126,86
138

264,86
932,65

MwuHepanbHble BellecTsa

Fe

M-
18

0,35
0,73

1,92

0,92
0,44
4,36

3,51

0,72
0,44
2,04

0,57
1,95
9,23

0,96
0,15
111
14,7

Se

M MK MWK

19

2,5
20,77

30,25

0,26
1,28
55,06

1,98

3,98

12,61

0,36
2,2
25,13

12,53
135
26,03
106,22

20

0,05
0,06

1,96

0,03
24
4.5

3,04

0,18
54
2,03

0,23
2,75
13,63

6,03
15
7,53

25,66

21

27,5
11,92

38,46

144
58
85,12

13,88

27,44

38,31

49

107,53

32,85

62,85
2555



Muuwesble

- Mpuem HMLUGMI-;;::MEHOBaHME M:cc - KBe)”"("z;TBayme 3;::-r. BuTaMuHbl MwuHepanbHble BelecTBa
" b soge  MOCTE: m 12 A D C Ya K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKH/I Mr Mr MKI  MKF  Mr mMr Mr Mr Mr mr Mr MKTI MKF MKF
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
lu, 2 Hepens
K
<V PUHKWN TBOPOXKHbIE 120 237 10,7 181 2639 006 025 2918 011 022 3919 12453 16121 24,64 228,64 0,68 10,99 30,81 41,27
| oyc AarofHbIi cnagkuii 50 02 0 101 417 001 001 4009 O 203 0,77 66,27 18,25 2 6,53 0,19 025 0,03 275
11110 YA c caxapom 200 04 01 15 62,4 008 o011 3 0,42 52 1,74 49,9 101 8,8 16,5 167 O 0 0
M- AnenscuH 120 U 0,2 9,7 454 0,05 0,04 96 0 72 15,6 2364 408 15,6 27,6 0,36 24 0,6 20,4
Hljm.| 4 116 NLWEeHNYHbINA 30 23 02 148 70,3 003 001 O 0 0 149,7 27,9 6 4,2 195 0,33 0,9 18 4,35
I1Mn 0 ia 3aBTpak 520 27,7 11,2 67,7 483,7 0,23 0,42 109,87 0,53 79,45 207 505 236,36 55,24 298,77 3,23 14,6 33,24 68,77
11:m n a oBoLHana "AccopTn'* 30 0,4 0 11 6,2 001 0,01 146 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 021 08 0,1 47
1 M1 (J(henbHbIN € KeLKamMu 200 74 39 20,1 1451 0,07 0,07 96,7 0,22 546 1614 249,86 24,65 16,86 60,91 0,89 24,82 3,94 31,49
1. |n-hi, oTBapHOi 150 41 5 242 1581 014 014 2214 0,07 1223 5181 762,95 62,2 35,58 11223 123 1155 1,19 5414
I iar kabaykom* 90 123 173 153 2663 0,15 017 14991 118 543 57,23 24482 85,87 2223 13945 2,15 1373 3,03 75,06
ItjM V1o |,| aHo-NLeHNYHbIVA 50 33 06 198 97,8 009 004 O 0 0 203 1175 145 23,5 75 195 22 2,75 12
l» W in, HTOYHBII 200 1 02 20,2 86,6 0,02 002 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Ilmho ia Ob6ep 720 28,5 27 100,7 760,1 0,48 0,45 283,35 1,47 35,12 487,84 1688,23 209,72 111,17 411,49 9,23 53,1 11,01 177,39
UM
1 1%imiiot 13 A6/10K 1 LUIMMNOBHUKA 200 02 01 6,7 28,5 0 001 2481 0 204 242 25,25 4,12 152 17 033 02 003 08
111POXKOK C 3€N1EHBIM JTYKOM U
allfom 100 97 67 389 2545 0,09 016 9565 0,7 243 212,68 14756 50,08 153 105,85 147 3171 11,23 43,88
Iloro 3a MongHuk 300 9,9 6,8 45,6 283 0,09 0,17 120,46 0,7 22,83 2151 172,81 54,2 16,82 107,55 1.8 31,91 11,26 44,68
I11oro 3a feHb 1540 66,1 45 214 1526,8 0,8 1,04 513,68 2,7 137,4 909,94 2366,04 500,28 183,23 817,81 14,26 99,61 55,51 290,84
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