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Ha3ssaHue meHo: O6pa3oBaTtenbHble yupexaeHusa LLkonbHbih CTaHgapT 12-18 net
BospacTHaa kateropusa: ot 12 go 18 net

XapakTepucTuka nutatowimxcs: bes ocobeHHocCTelN
MPNMEPHOE LUMKITNYHOE MEHHO

Muuesblie

Mpyem NUwY, HanmeHoBaHMe BeLl|eCTBa SHepr. ButamuHbl MwuHepanbHble BelLecTBa
Ne peu,. 6ntoa Macca  ponk Xup Yre P
HOCTb, Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
" bl BOJbI
r r r r KKan mr M MKT MK M M M- M M M- M MK MK MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1u 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
MoHegensHuK, 1 Hepens
3aBTpak
54-13  Cblp TBepAblX COPTOB B Hape3ke 20 4,6 59 0 71,7 0,01 0,06 52 0,19 0,14 162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
53-193 Macno cnmBoYHoe (Mopumnamm) 10 01 73 0,1 66,1 0 0,01 45 0,13 0 15 3 2,4 0 3 002 0 01 0,28
54-16k Kawa "[Opyx6a" 250 6,2 74 30 211,22 0,09 017 3395 0,08 066 419,69 19589 17161 33,85 154,62 0,65 62,36 5,12 38,9
54-
21rH Kakao ¢ Mmofnokom 200 47 35 12,5 1004 0,04 0,16 17,25 0 0,68 49,95 220,33 167,68 34,32 130,28 '1,09 11,7 2,29 38,25
Mpom.  Xneb NieHNYHBbIA 70 53 0,6 34,4 164,1 0,08 002 0 0 0 349,3 65,1 14 9,8 455 0,77 2,24 4,2 10,15
MToro 3a 3aBTpak 550 209 247 717 613,5 0,22 042 14872 04 148 982,44 501,92 531,69 84,97 4334 2,73 76,3 1461 87,58
Obep
13 OBoLLHas Hape3ka* 30 0,3 0 1 58 0,01 0,01 30,9 0 6,75 1,99 72,65 8 5,95 11,15 0,24 0,79 0,11 7,85
302-Y  Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 9,3 8,4 40,6 275,3 0,24 0,13 26,86 012 0 37 248,42 16,27 135,82 204,73 4,57 2,57 4 18,21
113 Cyn -nanwa fjoMaLlHAs 250 71 9 151 169,9 0,05 0,05 18,06 011 0,57 18,54 81,36 13,21 8,59 64,41 0,74 259 2,58 41,68
Butoukn "[eTtckue" TyLleHble C
33,1 LI osowamu 90 16,3 16,2 155 2732 0,09 019 828 0,74 4,06 126,75 328,49 89,69 28,9 186,85 2,82 14,78 3,38 60,88
KomnoT 13 opyKTOBOWA ArogHo
343-Y  cmecu 200 0,5 01 128 546 0,01 002 18,66 0 16,62 5091 15554 62,38 1499 1525 0,57 0,36 0,23 49
Mpom.  Xneb paHO-NLEHUYHbI 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 005 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
MToro 3a Obep 810 375 34,4 1088 896,2 0,5 045 17733 097 28 433,79 1027,46 206,95 222,45 572,39 11,28 23,73 13,6 147,92
MonaHukK )
MToro 3a MongHuk 350 114 56 781 4088 01 012 3491 0,07 2,62 89,04 303,02 95,52 23,9 119,63 2,01 517 10,85 271
Toro 3a fieHb 1710 69,8 64,7 2639 19185 0,82 0,99 36044 144 321 1505,27 18324 834,16 331,32 112542 16,02 1052 39,06 2626



Ne ped.

1

Mpuem NUwn, HanMmeHoBaHUe

6ntoaa

BTopHuk, 1Hegens

3aBTpak

330 Coyc CMeTaHHbI

54-

23rH KocheliHbliA HAaMUTOK C MOMOKOM

394-Y  BapeHuKu ¢ kapTodhenem

Mpom. A6noko

Mpom.  Xne6 nweHNYHbINA
MToro 3a 3aBTpak

Obep

17 Hape3ska osowyHaa "Accoptun™*
BopLw co cBexel kanycTon n

82-Y KapTochenem

304-Y  Puc oTBapHoi

295-Y Kotneta KypuHas*

15 KomnoT 13 1610K ¥ BUALLIHK

Mpom.  Xneb6 pxaHO-NLIEHNYHbI
NToro 3a Obep

MonpHukK

520,2 KpokeTbl KapTothenbHble

342 KomnoT 13 cBexux nnogos

432,28 2unoumak

WToro 3a MongHuk

MToro 3a feHb

Macca

30

200
150
120
50

550

30

250
180
100
200
60

820

50
200
100
350
1720

Muuesble

BellecTBa
benk Xup Yrne
" bl BOZbI
r r r
4 5 6
0,8 2,4 2,3
39 2,9 11,2
7,2 10,9 401
05 0,5 11,8
38 0,4 24,6
162 171 90
0,4 0 11
6,4 5,6 13,6
4,2 5,2 42,9
19 25,7 251
01 01 6,4
4 0,7 238
341 373 1129
2,2 5,2 11,6
04 0 6,4
8,6 6,8 334
112 12 51,4
615 664 254,3

JHepr.
LieH-

HOCTb,
KKan

7

339

86
287,1
53,3
1172
577,5

6,2

1298
235
407,6
26,8
1174
922,8

1018
27,6
2294
358,8
1859,1

Bl

Mr
8

0,01

0,03
0,12
0,04
0,06
0,26

0,01

0,05
0,04
0,16

01
0,36

0,06
0,01
0,09
0,16
0,78

B2

Mr

0,02

0,13
01

0,02
0,02
0,29

0,01

0,05
0,03
03

0,05
0,44

0,05
0,02
0,07
0,14
0,87

ButamunHel

A

MKT
10

11,39

13,29
33,28

63,96

14,6

162,79
19,44
100,73
1,34

298,9

8,79
72,09
125
93,38
456,24

81

MKT

1

0,09

2,22

2,31

0,11

0,02

0,13
2,64

Mr

12

0,06

0,52
54
12

17,98

10,66

7,66
1,52

27,84

4,4
19
231
8,61
54,43

Na

13

50,01

38,55
136,99
31,2
2495
506,25

24

24,18
7,64
453,79
3,58
2436
735,19

193,91
1,06
309,73
504,7
1746,14

Mr

14

25,61

183,98
372,93
333,6
46,5
962,62

731

399,56
54,58
311,21
45,77
141
1025,22

272,13
114,26
237,19
623,58
2611,42

Ca

15

22,91

148,32
50,35
19,2
10
250,78

8,5

38,65
6,01
176,62
76,77
17,4
323,95

10,36
61,27
21,58
93,21
667,94

MuHepanbHble Bel,ecTsa

Mg
Mr

16

2,48

30,67
23,89
10,8

74,84

28,06
27,67
31,17
3,18
28,2
123,28

13,08
3,16

16,84
33,08
2312

P

Mr

17

15,11

106,79
102,18
13,2
32,5
269,78

9,9

58,13
84,88
218,77
3,67
90
465,35

41,53
10,2
90,51
142,24
877,37

Fe

Mr

18

0,07

1,06
1,23
2,64
0,55
5,55

0,21

1,28
0,57
3,62
0,25
2,34
8,17

0,66
0,28
1,23
2,17
15,89

2,06

7,18
24
1,6
22,24

08

6,51
0,89
24,64
0,4
2,64
35,88

27,8
0,45
44,21
72,46
130,58

Se

MKT

20

0,29

1,76
4,29
0,36

9,7

01

0,55
8,51
5,29
0,04
3,3
17,79

2,19
0,04
2,61
4,84
32,33

MKT

21

4,04

41,09
9,6
7,25
81,98

47

34,19
32
110,54
21
14,4
197,93

19,91
4,95
32,84
57,7
337,61



Mpuem Nuwun, HanMeHOBaHWe

» pri. 6ntoaa
1 2

( prill, I Hepens

Inn | JINK

60 CanaT 13 MOpPKOBU C 610KaMU*

NT9-y  CbIpHMKM TBOPOXHbIE

11 Coyc cnagkuin CMeTaHHbI

17501  Yaii YepHbIii ¢ IMMOHOM

lipHM  Xne6 nweHnYHbI
NToro 3a 3aBTpak

(2rvm

50,08  ( nmnar u3 CBEKAbl C CbIPOM
111 13 cBEXEW KanyCThbl C

H7-Y KapTodoenem

VIl MakapoHbl 0TBapHbIe
®pukagenskn "LLUKoNbHbIE" B

JHOY coycc

149 1VMHOT M3 CMeCn CyxoppyKTOB

1IpMM  XacB pXaHO-NLWEeHNYHbI
WNToro 3a Obep

Mil TilHIK

W.,20 ®pykToBas Hapeska

m 1MpOXOK C DPYKTOBOI HAYMHKOM

Upnm 1 0K 96104HbIN

NHnota MongHuk

WToro Ta jeHb

Macca

60
170
60
200
60
550

60

250
180

90
200
60
840

50
100
200
350
1740

Muuesble

BellecTBa SHepr.

Benk Kup Yrne e

" bl BO/AbI HoCTE,

r r r mcKan

4 5 6 7
0,6 19 7,4 49,3
336 152 256 373,8
2 53 8,2 88,4
0,4 0,1 52 23,7
4,6 0,5 29,5 140,6
412 23 75,9 675,8
43 75 46 102,6
55 6,6 8,5 1157
6,4 59 39,4 236,2
8,5 n 131 185,3
0,4 0 21,6 88,1
4 0,7 23,8 1174
291 31,7 111 845,3
0,3 0,2 6 26,5
53 34 43,4 2254
1 0,2 20,2 86,6
6,6 3,8 69,6 338,5
76,9 585 256,5 18596

Bl

Mr
8

0,03
0,08
0,02

0,07
0,2

0,31

0,02
0,07
0,02
0,11
0,62

B2

M
9

0,03
0,35
0,07
0,02
0,02
0,49

0,07

0,04
0,03

0,12

0,05
0,31

0,01
0,05
0,02
0,08
0,88

BuTtamuHbl

A

MKT
10

840,79
41,34
27,79
1,08

0

911

40,04

151,26
22,03

30,11
12

0
255,44

3,25
21,85

251
1191,54

D

C

MKT M

1

0
0,16

0,16

0,14

011

0,76

1,01

0,07

0,07
1,24

12

5,15
0,31
0,22
18

7,48

531

10

2,59
0,12

18,02

3Ex-
0,72

22,22
47,72

Na

Mr
13

12,82
55,51
105,5
2,13
2994
475,36

145,42

7,24
178,84

66,05
01
243,6
641,25

9,77
13,68
12
35,45
1152,06

K Ca

Mr Mr

14 15
127,71 15,41
176,42 228,38
69,72 58,19
56,27 11,6
55,8 12
485,92 325,58
162,96 151,24
281,87 24,4
64,56 127
173,77 82,3
0,56 39,99
141 17,4
824,72 442,33
118,8 12,55
126,59 28,94
240 14
485,39 55,49

1796,03 8234

MwnHepanbHbie BellecTsa

Mg
M
16

17,49
34,9
6,89
9,28
8,4
76,96

16,69

17,07
8,63

14,21
1,71
28,2
86,51

55
10,94

24,44
187,91

p

M
17

24,93
3239
43,86
17,38
39
449,07

97,42

37,65
48,84

101,89
3,47
90
379,27

85
56,14
14
78,64
906,98

Fe

M
18

0,64
0,97
0,15
1,68
0,66
41

0,6
0,88

1,63
0,08
2,34
6,41

0,63
1,07
2,8
4,5
15,01

MKT
19

2,4
15,57
5,46

1,92
25,35

Se

MKI™
20

01
43,65
0,94
0,02
3,6
48,31

2,54

0,23
0,07

191

33
8,05

0,2
3,33

3,53
59,89

MK
21

24,3
58,47
12,2
0,4

8,7
104,07

10,4

23,48
143

27,51

14,4
90,09

6,25
15,09

21,34
2155



Mpvem NUWN, HaMMeHOBaHUe

1 pril Snioga

1 2
‘I ITH, 1Hepens

ItnipiK
171 Kalwua BA3kasi MONOYHas OBCSAHas
IHI KodpeliHbli HannToK
1D)"3 Jlenewkac cblpom
UMM Xneb nLUeHWNYHBIRA
MnH o 3a 3aBTpak

Oflr/i
<(BOLUM HaTypanbHble, MOPLMOHHO
ir> KYKypy3a

wu' 'y <HYMOBOILIHOM
1 MptohenbHOe NKope ¢ Mac/iom
ijmi,oh  <TIMBOYHbLIM

lecbrenmn "[etckue" ¢ oBowamm
)Vby  JywCHbIvm

*1 /km  KOMMOT U3 CMOPOAMHBI
T1jlim XHeb pXaHO-MNLWEHNYHbI
Il nHo 3a Obep

Mw 11K

uhm.o
[OpyvHnKn

J 14,04 <mMeTHM NOpuUMoHO

Yaii YyepHbI ¢ NMMOHOM
11MPOXOK C 3eIBHBLIM IYKOM U
4ik» FII‘/llU'OM

WMion* Ta MongHuk

11010 33 AeHb

Macca

220
200
100
30

550

30
250

180

100
200
60

820

50
10
200

100
360
1730

Muuwesble

BeLecTsa
Benk >Xwup Yrne
" bl BO/bl
r r r
4 5 6
8,7 128 37
0,5 0,3 5,6
9,6 72 40,8
2,3 0,2 148
211 205 9872
0,6 01 31
6,5 5,6 11,3
43 131 251
156 20,7 218
0,3 01 8,4
4 0,7 23,8
31,3 40,3 935
17 4 10,9
0,3 15 0,4
0,5 0,1 54
9,7 6,7 38,9
122 123 55,6
64,6 731 2473

OHepr.
LeH-

HOCTb,
KKan

7

297,7
26,7
266,2
70,3
660,9

15,7
121,6

235,4

3359
355

1174
861,5

86,2
16
24,4

254,5
3811
1903,5

Bl

mr

8

0,19

0,09
0,03
0,31

0,09
0,15
0,91

B2

Mr

0,18

0,07
0,01
0,26

0,01
01

0,16

0,19
0,01
0,05
0,52

0,04
0,01
0,02

0,16
0,23
1,01

ButamuHbl

A

MKT

10

44,22
0,04
351

79,36

266,01
57,7

137
3,06

463,77

4,25
10,7
1,16

95,65
111,76
654,89

83

MKI
1

0,14

0,23

0,37

0,7
0,74
2,57

Mr
12

0,57

0,03

0,6

0,58
14,05

12,54

574
24

56,91

52
0,04
34

2,43
11,07
68,58

Na

Mr
13

50,45
0,24
99,48
149,7
299,87

91,2
766,75

732,2

308,23
7,35
243,6
2149,33

1517
4
2,57

212,68
370,95
2820,15

Mr
14

268,74
25,2
87,25
279
409,09

0
487,75

786,96

347,6
87,32
141
1850,63

307,2
11,6
62,79

147,56
529,15
2788,87

Ca

Mr
15

140,73
63,96
92,86

303,55

1,32
51,28

75,78

95,69
61,37
17,4
302,84

9,54
8,8
83,2

50,08
151,62
758,01

MuHepanbHble BellecTBa

Mg
M
16

67,72
74
13,43
4,2
92,75

37,82
37,04

31,65
8,09
28,2
142,8

13,68
09
9,76

15,3
39,64
275,19

P

Mr
17

227,12
114
108,32
19,5
366,34

13,05
65,47

121,35

189,81
8,61
90
488,29

39,04
6
18,26

105,85
169,15

1023,78 15,95

Fe

Mr
18

1,65
0.4

0,94
033
3,32

01
1,51

1,34

3,19
0,36
2,34
8,84

0,6
0,02
1,7

1,47
3,79

MKl
19

12,8

2,22
0,96
15,98

108
108

50,42
0,3
2,64
269,36

23,7
09
0,01

31,71
56,32
341,66

Se

MKI

20

14,34

6,29
18
22,43

0,53
1,37

3,26
0,29
33

8,75

0,81
0,04
0,03

11,23
12,11
43,29

MKI
21

44,09

17,34
4,35
65,78

38,13
56,18

64,1
51
144
177,01

21,68
14
08

43,88
67,76
311,45



Mpuem nNuwKn, HauMmeHoBaHue

prit 6ntosa

1 2
Hu wnnu, | Hegenn

Tull tJINK
-In  «iMnri HaTypanbHbIl
UniA LUINUMWHN3NPOBaHHbIN
HM  BuHam
HM  Xne6 HLCHMHLI
I km 0 3a 3aBTpak
<>6en
1 1liipciKU oBowyHas "Accoptn'*

HA'Y  Pwuc oTBapHolii
KoTneTsbl pbi6HbIE 3anedYeHHble NOj
N1 Y »MNaHHO-YKOBbLIM COYCOM
\u), 12- 1KnbmeHU "[eTcKue "0TBapHbIE C
6ynboHOM*
KomnoT n3 opyKTOBOWA ArogHoA
111Y  cmecu

1HM  Xne6 pxaHO-MLIEHNYHbI
NToro ta Obep

LI 170K
Onagpn "[omawiHue" ¢ macnom
1Y CNMBOYHbLIM

HM  PsaxeHka 2.5%
MMtoro 1a MongHuk

MToro Ta feHb

Macca

200
200
130
50

580

30
180

250

200
60
810

150
200
350
1740

n
r

4

16,9
05

3,8
23,2

04
42

15,3
22,5

0,5

46,9

10,1
58
159
86

Muwesble
BelllecTBa
Benk >Xup ¥Yrne

bl
r

5

24
01
0,7
04
25,2

40,3

15,3

20,3
85,8

BOAbI
r

6

43
46

273
24,6
60,8

11
42,9

23,7
38,7

12,8
23,8
143

50,3
84
58,7
262,5

OHepr.

LieH-
HOCTb,
KKan
7

300,7
211

1229
117,2
561,9

6,2
235

254,5
4554

54,6
1174
11231

379,2
101,8
481
2166

Bl

Mr
8

0,09

0,05
0,06
0,2

0,01
0,04

0,13
0,22

0,01
01
0,51

0,12
0,04
0,16
-0

B2

M

0,54
0,02
0,07
0,02
0,65

0,01
0,03

0,18
0,21

0,02
0,05
05

0,14
0,26
0,4

1,55

ButamuHbl

A

MKT

10

243,72
0,73
26

270,45

14,6
19,44

52,12
96,75

18,66

201,57

28,08
44

72,08
544,1

84

MKI

1

2,91

291

0,09
1,77

1,14

0,13

0,13
6,04

M
12

0,4
3,69
13

17,09

0,39
0,6
0,99
54,39

Na

Mr
13

332,84
16
40,3
249,5
624,24

2,4
7,64

1733
252,35

591
243,6
685,2

63,53
100
163,53
1472,97

240,11
50,58
4524
46,5
789,59

731
54,58

334,92
365,26

155,54
141
1124,4

179,35
292
471,35
2385,34

Ca

M
15

146
78,65
10,4
10
245,05

8,5
6,01

117,72
97,68

62,38
174
309,69

94,08
248
342,08
896,82

MuHepanbHble BellecTsa

Mg
M
16

22,33
8,57
54,6

92,5

27,67
33,65
34,09

14,99
28,2
143,6

20,52
28
48,52
284,62

p

I\
17

270,22
15,09
36,4
32,5
354,21

9,9
84,88

207,9
212,24

15,25
90
620,17

126,86
184
310,86
1285,24

Fe

M
18

2,79
1,49
0,78
0,55
5,61

0,21
0,57

1,93
3,31

0,57
2,34
8,93

0,96
0,2

1,16
15,7

t

MKT

19

55,54

0,07
1,6
57,21

08
0,89

102,61
40,81

0,36
2,64
148,11

12,53
18
30,53
235,85

Se

MKI™
20

34,74
0,04
13

39,08

01
8,51

19,14
5,67

0,23
33
36,95

6,03

8,03
84,06

MKI
21

83,5

2,86
7,25
93,61

47
32

475,28
76,67

49
144
607,95

32,85
40
72,85
774,41



A pfil.

1

Mprem NUWK, HaMMEHOBaHWe
6nto0aa

Hmiii K-NbHUK, 2 Hegens

Ihh I puk
102,20 Canat-KOKTel/b (hpyKTOBbINA
177 Yaii opyKTOBbIA Y
bAWHbI CO CryLWEeHHbIM MOIOKOM
1JHM  Xneb nweHWYHbIRA
WToro 3a 3aBTpak
<IN
Canart 13 CBeKbl C Maciom
20,14 pacTUTeNbHbLIM
1LIn 13 cBexei kanycTbl CO
ml K cmertaHoM
MM MakapoHbl OTBapHble
299 Y  KpokeTbl "[eTckue"
119,10 KomnoT u3 cMecu cyxopyKTOB
1M Xnch pXKaHO-MLWEHNYHBIN
I1.0ro 3a O6eg
Mu iiihmk
H/MII
[paHukn
11,04 CwmeTtaHa nopymoHo
|1y KomnoTt 13 9610k
11MpPOXOK MeYEHbI MACo-
4Vi, Il oBoLHON

Il oro 3a MongHmMK

WToro 3a feHb

Macca

120
200
200
30

550

60

250
180
100
200
60

850

50
10
200

100
360
1760

Muuesble

BellecTBa

Benk >XXwup Yrne

" bl BOZbI

r r r

4 5 6
0,8 0,4 14,3
0,6 0,2 7
156 137 875
23 0,2 14,8
193 145 1236
0,9 16 5
58 7 71
6,4 59 39,4
215 188 23,7
0,7 0 26,8
4 0,7 23,8
393 34 125,8
1,7 4 10,9
0,3 15 0,4
0,2 0,2 6,7
116 79 419
138 136 599
724 621 3093

OHepr.

LIeH-
HOCTb,
KKan
7

63,7
324
5355
70,3
701,9

86,2
16
291

2849
416,2
2084,6

Bl

Mr
8

0,04
0,01
0,23
0,03
0,31

0,01

0,03
0,08
0,16
0,32
01
0,7

0,06

0,01

0,13
0,2
121

B2

0,03
0,03
0,38
0,01
0,45

0,02

0,04
0,03
03

0,45
0,05
0,89

0,04
0,01
0,01

0,09
0,15
1,49

ButamuHbl

A

MKT
10

78
6,05
44,02

57,87

1,14

131,18
22,03

262,11
134,33

550,79

4,25
10,7
1,35

19,19
35,49
644,15

86

MK
1

o O O o o

0,11
1,59
2,67

4,37

0,04

0,04

0,08
4,45

12

42
41,45
2,01

85,46

57

13,46

28,68
12,47

60,31

5,2
0,04
18

9,87
16,91

Na

Mr
13

23,44
8,59
111,02
1497
292,75

103,64

123,15
178,84
373,69
0,06
2436
1022,98

151,7
4
8,91

104,11
268,72

162,68 1584,45

14

285,11
130,95
431,31
279

875,27

164,18

230
64,56
473,94
0,2

141
1073,88

307,2
11,6
103,91

240,1
662,81
2611,96

Ca

Mr
15

30,11
82,2
272,99

391,3

21,83

46,84
127
138,9
69,35
174
421,32

9,54
8,8
6,39

32,47
57,2
869,82

MwnHepanbHble BewecTea

Mg
M
16

132
16,1
44,41
42
77,91

12,58

16,41
8,63
39,97
2,95
28,2
108,74

13,68
09
3,52

20,23
38,33
224,98

p
M
17

20,4
24,95
274,11
195
338,96

24,69

38,72
48,84
252,01
6,03
90
460,29

39,04
6
431

118,91
168,26
967,51

Fe

M
18

151
1,98
1,32
0,33
514

08

06

0,88
4,24
011
2,34
8,97

0,6
0,02
0,87

1,62
311
17,22

MKT

19

2,4
0,22
15,32
0,96
18,9

11,99

19,06
24,92
53,16

2,64
111,77

23,7
0,9
0,9

12,36
37,86
168,53

Se

MKI

20

0,48
0,23
8,58
18
11,09

04

042
0,07
4,24

3,3
8,43

0,81
0,04
0,12

4,11
5,08
24,6

MKI
21

15
3,55
55,78
4,35
78,68

114

18,45
14,3
79,16

14,4
137,71

21,68
14
3,6

34,43
61,11
2775



pen.

Mprem NuWK, HaMMeHOBaHMe
6nto0aa

K IHpuuK, 2 Hegens

eein I pHK
Kalua nwéHHaa mMonoyHas ¢
M /.y MacnoMm C/AMBOYHbLIM
m KodpeliHbliA HannToK
mo 02-
LLIaHexKa HanmeHas
IIMM  Xne6 niieHNYHbI
WToro 3a 3aBTpak
s Hill
OBoLLHas Hape3ka*
Al'Y  CBeKONbHUK
191Y  1lenbmenun "[leTckme" OTBapHbIe*
11 CoyC CMeTaHO-TOMaTHbI
\ Who Yaii ¢ caxapom
1"%M  Xne6 pXaHO-MLIEHUYHbI
WNToro 3a Obep
Hn nwmnk
) | S16n10K0 NneyeHoe
KomnoTt 13 1610K 1 BALLIHK
n;,’K  3unoymak

Wtoro 3a MongHuk

NToro 3a geHb

Macca

250
200

80
20
550

50
300
150
50
200
60
810

50
200
100
350
1710

BelecTBa
benk Xwup Yrne
" bl BOAbI
r r r
4 5 6
8,9 122 40,4
0,5 0,3 5,6
8 45 37,1
15 0,2 9,8
189 172 929
0,5 01 17
6,8 9,4 14,6
241 22,8 46,2
16 43 34
0,4 0,1 5,2
4 0,7 23,8
37,4 374 949
0,2 0,2 6,7
01 01 6,4
8,6 6,8 334
8,9 71 46,5
652 61,7 2343

Muwesble

OHepr.

LieH-

HOCTb,

KKan
7

306,8
26,7

220,8
46,9
601,2

9,7
170
486,5
59
233
1174
865,9

29,3
26,8
2294
2855
1752,6

Bl

Mr
8

0,19

0,08
0,02
0,29

0,02
0,03
0,27
0,01

01
0,43

0,01

0,09

01
0,82

B2

0,18

0,07
0,01
0,26

0,02
0,05
0,25
0,02
0,02
0,05
041

0,01

0,07

0,08
0,75

ButamunHebl

A D C

MKT MKI™ M

10 n 12
51,15 0,16 0,65
0,04 0 0
24,88 0,16 0,02
0 0 0
76,07 0,32 0,67
51,58 0 11,25
168,25 0,06 11,13
45,54 131 3,73
26,1 0,04 0,54
1,03 0 1,49
0 0 0
292,5 141 28,14
15 0 2
1,34 0 1,52
12,5 0,02 231
15,34 0,02 5,83
383,91 1,75 34,64

87

Na

Mr
13

163,09
0,24

202,58
99,8
465,71

3,32
450,78
300,4
4,13
1,75
243,6
1003,98

9,9
3,58
309,73
323,21
1792,9

Mr
14

242,31
252

77,6
18,6
363,71

121,08
306,48
393,14
43,66
51,35
141
1056,71

115,43
45,77
237,19
398,39
1818,81

Ca

mMr
15

178,62
63,96

72,86
4
319,44

13,33
49,02
95,12
11,57
81,34
174
267,78

7,08
76,77
21,58
105,43
692,65

MuHepanbHble BelLecTBa

Mg
M
16

51,4
74

12,21
2,8
73,81

9,92
25,38
34,29
3,39
8,95
28,2
110,13

3,92
3,18
16,84
23,94
207,88

p

Mr
17

202,74
114

90,22
13
317,36

18,58
48,61
247,78
13,16
16,62
90
434,75

4,79
3,67
90,51
98,97
851,08

Fe

Mr
18

1,33
0,4

0,78
0,22
2,73

0,41
1,27
3,85
0,15
1,66
2,34
9,68

0,96
0,25
1,23
2,44
14,85

MKT

19

28,5

21,47
0,64
50,61

1,32
5,45
48,96
1,18

2,64
59,55

0,4
44,21
45,61
155,77

Se

MKT
20

12
9,7

0,18
0,56
7,08
03
0,01
3,3
11,43

0,13
0,04
2,61
2,78
23,91

MKI
21

39,35

15,42
29
57,67

13,08
271
81,53
3,03

14,4
139,14

4
2,1
32,84
38,94
235,75



Mpuem NuLKN, HaMMeHOBaHUe

6noaa
2
" lic,w, 2 Hepgens
IH1 Ipak
1 MonoKO CryuieHHoe
y-

nmH Kakao ¢ MO/loKOM

194-Y  BapeHuKu ¢ TBOPOrom

lipoM.  Xneb6 niIeHNYHbI

llpoM.  AA6510K0
MToro 3a 3aBTpak

*)eg

0.05-Y 3aKycka oBoLyHas*

102-Y  Cyn kapTodhe/bHbIA C FOPOXOM

ml 26r Pwc c oBowamu

n-y Haretcbl "[eTckune™*

17501  Yaii yepHbIi C IMMOHOM

1lpom.  Xne6 pxaHo-MeHNYHbIN
NToro 3a Obeg

11, 1AHVK
®pykTOBas Hapeska
Komnot u3 1610k 1 nMmMoHa
MnpoxokK ¢ OPYKTOBOM HaUYMHKOWA
MToro 3a MongHuk

WToro 3a feHb

Macca

30

200
170
30

120
550

30

250
180
100
200
60

820

50
200
100
350
1720

Muwesble

BelecTBa
Benk >Xup Yrne
" bl BOZbI
r r r
4 5 6
2.2 2,6 16,7
47 35 12,5
202 194 50,1
23 0,2 14,8
05 0,5 11,8
29,9 26,2 105,9
0,5 1 15
91 5,9 18,8
38 6,8 31,2
197 189 192
0,4 0,1 5,2
4 0,7 23,8
375 334 997
0,3 0,2 6
0,2 0,1 6,2
53 3,4 434
58 3,7 55,6
732 633 2612

JHepr.
LieH-
HOCTb,

KKan
7

98,2

1004
4559
70,3
53,3
778,1

17,2
1648
201,4
3255
23,7
1174
850

26,5
26,4
2254
278,3
1906,4

Bl

Mr
8

0,02

0,04
0,11
0,03
0,04
0,24

0,01
0,17
0,05
0,12

01
0,45

0,02
0,01
0,07
01

0,79

B2

011

0,16
0,21
0,01
0,02
0,51

0,01
0,06
0,04
0,23
0,02
0,05
0,41

0,01
0,01
0,05
0,07
0,99

ButamuHbl

A

MKT

10

14,1

17,25
62,7

100,05

5,84
136,26
322,42
79,5
1,08

5451

3,25
0,89
21,85
25,99
671,14

88

MKI™
1

p 2
0,07
0,07
1,64

M
12

0,3

0,68
0,83

12
13,81

13,05
5,16
1,59
4,18
18

0
25,78

175
2,92
0,72
21,14
60,73

Na

Mr
13

39

49,95
194,45
149,7
31,2
4643

42,5
11,09
288,31
271,73
2,13
243,6
859,36

9,77
597
13,68
29,42
1353,08

14

109,5

220,33
170,95
27,9
333,6
862,28

87,9
424,57
111,85
255,14
56,27
141
1076,73

1188
74,02
126,59
319,41
2258,42

Ca

M
15

92,1

167,68
128,37
6

19,2
413,35

15,31
32,06
20,82
98,01
11,6

174

195,2

12,55
781
28,94
49,3
657,85

MMuHepanbHble BelecTBa

Mg
M
16

10,2

34,32
27,84
4,2
10,8
87,36

4,77
34,3
31,39
27,48
9,28
28,2
135,42

55
3,21
10,94
19,65
242,43

p

M
17

65,7

130,28
207,36
195
13,2
436,04

9,17
954
80,96
198,7
17,38
90
491,61

8,5
4,69
56,14
69,33
996,98

Fe

M
18

0,19
1,74
0,69
2,83
1,68
2,34
9,47

0,63
0,55
1,07
2,25
17,05

MKT

19

21

11,7
9,01
0,96
24
26,17

4,86
4,64
25,87
15,04

2,64
53,05

0,51
2,93
4,44
83,66

Se

MKI™
20

09

2,29
24,68
18
0,36
30,03

0,09
2,48
5,57
5,96
0,02
33
17,42

0,2
0,11
3,33
3,64
51,09

MKI
21

10,5

38,25
43,44
4,35
9,6
106,14

385
34,41
37,56
123,07
0,4
14,4
213,69

6,25
3,2
15,09
24,54
344,37



Muwesblie

JHepr. BuTtamuHbl MwuHepanbHble BelecTBa
Mpuem MUK, HAUMEHOBaHMWe BelecTBa
N peu, 6noga Macea  pony Xup Yre P
HocTh, Bl B2 A D C Na K Ca Mg p Fe 1 Se F
n bl BO/bl
r r r r KKan mr M MKT MK Ml M Y M M M M MKT MKI MKI™
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11- 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
UeTtBepr, 2 Hegend
i»hi pak
*323 MOpPKOBb B Hape3ske 60 0,8 0,1 41 20,2 0,04 0,04 1200 0 3 12,6 120 16,2 22,8 33 0,42 3 0,06 33
-1r  MakapoHbl OTBapHbIe 150 53 49 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09 0 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
TedpTenn "[eTckne™ ¢ oBoLamm
9-Y  TyweéHbIMn* 80 125 166 174 2687 0,09 0,15 109,6 099 459 246,58 278,08 76,55 25,32 151,85 255 40,33 2,61 51,28
7 Yain hpykTOBBIA Y 200 0,6 0,2 7 32,4 0,01 0,03 6,05 0 41,45 8,59 130,95 82,2 16,1 24,95 198 0,22 0,23 3,55
>oM  Xneb MLIeHNYHbIN 60 4.6 0,5 29,5 140,6 0,07 002 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
MToro 3a 3aBTpak 550 238 223 90,8 658,7 0,27 0,26 1334,01 1,08 49,04 716,21 638,63 292,78 79,81 2895 6,34 66,24 6,56 108,45
(Uen
HO2-Y  Kala rpeyHeBas paccbinyaras 180 9,3 8,4 40,6 275,3 0,24 0,13 26,86 0,12 0 37 248,42 16,27 135,82 204,73 4,57 2,57 4 18,21
Cyn kapTodenbHbIi ¢
103 MaKapOHHbIMU U3Lennamu 250 6,7 6,9 19,4 166,7 0,08 0,06 122,43 0 6,6 6,04 395,66 13,82 21,01 57,01 0,9 4,98 0,23 34,3
Y-60  Aiuo BapeHoe 30 3,6 3 0,2 42,4 0,02 011 46,8 0,66 0 30,55 34,86 14,52 3,13 50,11 065 6 8,1 16,5
'KOY  dpukagensku "fetckue"* 90 101 132 142 2157 0,08 0,14 12518 0,89 3,77 68,19 230,99 79,64 20,08 122,86 2,04 12,61 2,03 38,31
KomnoT 13 qopyKTOBOI ArogHOM
A9,01 cmecm 200 0,5 0,1 25,3 104,4 0,12 0,16 54,66 0,84 2052 5,93 155,38 16,02 1496 15,23 0,57 0,36 0,23 49
1]poM  Xne6 pxaHO-MLIEHUYHbII 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 234 264 3,3 14,4
NToro 3a Obep 810 342 323 1235 9219 0,64 065 375093 251 30,89 391,31 1206,31 157,67 223,2 539,94 11,07 29,16 17,89 126,62
Mn | aH1K
Onafbyn "[domaliHue™ ¢ Macnom
1-Y  CAUBOYHBIM 150 101 ©O53 503 3792 0,12 0,14 28,08 0,13 0,39 63,53 179,35 94,08 20,52 126,86 0,96 12,53 6,03 32,85
lpom.  PsxeHka 2.5% 200 58 5 8,4 101,8 0,04 026 44 0 0,6 100 292 248 28 184 0,2 18 2 40
WToro 3a MongHuk 350 159 20,3 58,7 481 0,16 04 72,08 0,13 0,99 16353 471,35 342,08 4852 310,86 1,16 30,53 8,03 72,85
NToro 3a aeHb 1710 739 749 y73 20616 1,07 131 1782,02 3,72 8092 127105 2316,29 792,53 351,53 1140,3 1857 12593 32,48 307,92

89



N5 peL.

1

Mpuem uminm
O «o

MaTHuua, 2 Hegenu

1HBTpaK
219-Y CoblpHuky 1l: o'
334-Y  Coyc aro/Hn »
376 Yali ¢ caxapum
11pom.  Xne6 mieHnuYHbIM
1lpom. BaHaH
NToro 3a |Hn1i>f
J6en
17 Hapeska o T unMy \
VI-6c  Cyn Kapm*u]» iim.il
3N-Y  Kaptodoene wmulljy v
267.66-
Yy KpokeTbl! |up.ia»..01*
1lpom.  Cok 16/104HbIM
1lpom.  Xne6 pXi.Ni....cc......
Wtoro Il QIH 1
MongHunk
J20.2  KpokeT |.....
© HanutoK U ..o oo
Mupoxok 1 Il Kill &1 ** *y
406 ANLOM

NToro stHIMH 1......

NToro s feHb

MwrcH

o
50
700
40
170
461

to
Nno

no

100
700
60
N20

Muwesble
BellecTBa
bBenk >XXwup Yrne

" bl BOZbI

r r r

4 5 6
29,7 134 226
0,2 0 10,1
0,4 0,1 5,2
3 0,3 19,7
18 06 25,2
351 144 828
0,4 0 11
58 41 14,2
49 6 29,1
136 193 17
1 0,2 20,2
4 0,7 23,8
29,7 30,3 1054
22 52 116
0,6 0,2 10,6
9,7 6,7 38,9
125 121 611
773 56,8 2493

JHepr.
LieH-
HOCTb,

ECKan

7

3299
41,7
233
93,8
1134
602,1

6,2
117
189,8

295,9
86,6

1174
812,9

1018
47,2

2545
403,5
1818,5

Bl

Mr
8

0,07
0,01

0,04
0,05
0,17

0,01
0,06
0,17

0,16
0,02
01

0,52

0,06
0,01

0,09
0,16
0,85

B2

0,31
0,01
0,02
0,01
0,06
0,41

0,01
0,05
0,17

0,19
0,02
0,05
0,49

0,05
0,05

0,16
0,26
1,16

ButamuHsbl

A

MKT

10

36,48
40,09
1,03

24
101,6

14,6
126,79
26,57

166,57

334,53

8,79
98,04

95,65
202,48
638,61

90

MKI
1

0,14

0,14

0,06
0,08

131

1,45

011

0,7
0,81
2,4

C Na

M M

12 13
0,27 48,98
2,03 0,77
1,49 1,75
0 199,6
12 37,2
15,79 288,3
8 2,4
4,61 72,52
14,68 62,17
6,03 63,59
4 12
0 243,6
37,32 456,28
44 193,91
80 1,69
2,43 212,68
86,83 408,28

139,94 1152,86

M
14

155,67
66,27
51,35
37,2
417,6
728,09

731
277,65
915,54

272,02
240

141
1919,31

272,13
8,35

147,56
428,04
3075,44

Ca

Mr
15

201,51
18,25
81,34

9,6
318,7

85
16,6
74,64

95,41
14
174
226,55

10,36
72,2

50,08
132,64
677,89

MuHepanbHble BellecTBa

Mg
M
16

30,8

8,95
5,6
50,4
97,75

5
15,93
42,7

247

8

28,2
124,53

13,08
2,96

153
31,34
253,62

P

Mr
17

285,8
6,53
16,62
26
33,6
368,55

9,9
44,96
134,68

154,95
14
90
448,49

41,53
2,96

105,85
150,34
967,38

Fe

Mr
18

0,85
0,19
1,66
044
072
3,86

0,21
0,68
1,48

2,39
2,8
2,34
9,9

0,66
0,53

1,47
2,66
16,42

MKI™

19

13,74
0,25

1,28
0,06
15,33

08
12,86
13,86

15,26

2,64
45,42

27,8

3171
59,51
120,26

Se

MKI
20

38,52
0,03
0,01
2,4
12
42,16

01
1,18
1,43

3,36

33
9,37

2,19

11,23
13,42
64,95

F

MK
21

51,59
2,75

58
2,64
62,78

47
26,53
64,97

83,39

144
193,99

19,91

43,88
63,79
320,56
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