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№  п / п Б л ю д о ВЫХОД ц ен а к а л о р и й н о е ^ >Н» Ж ^ Ц у гл е в о д ы

1 ФруктУЯблоко 100 49,3 Щ 7,4

2 С ы рн и ки  творож н ы е\соус см етанны й 100Y50 54,00 329,8 22,6

3 С оус  сладки й  см етанны й 50 33,9 2,33

4 Ч ай  черн ы й  с сахаром 200 2,19 23,8 0,44 0,10 5,25

5 Х л еб  пш еничны й 50 3,55 140,6 4,56 0,48 29,52

ИТОГО 500 59,74 577 ,40 36 ,08 18,28 37,56

Обед 1-4 класс
№  п/п Б л ю до ВЫ ХОД цена к ал ор и й н ость белки ж иры угл еводы

1 С ал ат  из свеклы  с сы ром 60 102,60 4,24 7,47 4,58

3 Щ и  из свеж ей  капусты  с картоф елем 200 92,6 4,4 5,29 6,83
4 М акар о н ы  отварны е 150 196,80 5,32 4,92 32,80
5 Т еф тел и "д етск и е"с  овощ ам и  туш ены м и 90 185,50 8,47 11,01 13,11
6 К о м п о т  из яблок  и л и м о н а 200 102,0 0,38 0,00 25,12
7 Х л еб  рж ан о-п ш ен и чн ы й  й одированны й 50 97,8 3,30 0,60 19,80
8 0.00

ИТОГО 100,25 777 ,30 26,1 29,29 102,24
т ш о ш т ш м т п гп ер и и о )

Обед 5-11 класс
№  п/п Б л ю до ВЫХОД цена к ал ор и й н ость белки ж иры угл еводы

1 С ал ат  из свеклы  с сы ром 100 19,15 171,10 7,10 12,47 7,63
2 Щ и  из свеж ей  капусты  с картоф елем 2 50 4.79 115.8 5,51 6 .60 8.53
3 М акар о н ы  отварны е 180 12,38 236,2 6,4 5,91 39,36

4 Т еф тел и "д етск и е"с  овощ ам и туш ены м и 100 44,00 185,50 8,47 11,01 13,11
5 К о м п о т  из яблок  и л и м он а 8 7,13 102.00 0.38 0,00 25.12
6 Х л еб  рж ан о-п ш ен и чн ы й  й одированны й 60 3,50 117,1 4,00 0,70 23,80

9 В атр у ш к а с творогом 75 18,00 265,0 7,80 2,60 51,40

ИТОГО 108,95 1192,70 39,7 39,29 168,95
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