
МЕНЮ
J5 мая 2025 г. г COLLI №1

#frget
Завтрак 1-4 класс J s S U l K J b f t y l m / l\ Т итова

№  п /и Блю до ВЫХОД цена калорийное^», $ М § № углеводы
1 Каша вязкая м олочная овеянная 200 26,16 2 7 ^ 7 ; у ч:С У - Ж - Г ' - 11.6 33,7

2 Кофейный напиток с молоком 200 13,90 86.0 ■; 3 .87 2,86 11,19

3 Вафельная конфет аЛблоко 80 14,50 266,2 9.61.7.2 40 ,76 29,52

4 Хлеб пшеничный 40 2,84 140,6 4,56 0,48 29,52
И Т О Г О 520 57.40 622.90 11,77 55.22 74,39
ит ого (зим ний  период) 57,40

Обед 1-4 класс
№  п/п Блюдо В Ы Х О Д цена калорийность белки ж и р ы углеводы

1 Порц.свежий огурец 30 31,30 1,24 0,21 6,12

2 Суп лапша домашняя 200 97,2 5,17 4 ,50 9,01

3 Жаркое по домашнему с говядиной 240 139,4 3,1 5,31 19,82

4 Компот из смородины 200 35,40 0,28 0,11 8,35 *

5 Хлеб ржано-пшеничный йодированный 50 97,80 3,30 0 ,60 19,80

И Т О Г О 100,3 401,10 13,1 10,73 63,10
Обед 5-11 класс

JV® п/п Блюдо В Ы Х О Д цена калорийность белки ж и р ы углеводы
1 Порц.свежий огурец 30 3,72 52,20 2,07 0,35 10,19 .
2 Суп лапша домашняя 200 8,65 97,2 5,17 4 ,50 9,01
3 Жаркое по домашнему с говядиной 250 57,46 235,4 4,3 13,08 25,09
4 Компот из смородины 200 21,94 336,00 15,61 20 ,69 21,80
5 Хлеб ржано-пшеничный йодированный 60 3,50 117,4 3,96 0,72 23,76

6 Пирожок со сгущенкой 80 20,00 376,5 13,29 15,00 46,68
итого 115.27 _____1214,7____ 44,44 ___54*34___ 136.53
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