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№  п/п Б л ю д о В Ы Х О Д ц ен а к а л о р и й н о г о н. ж ы ры у гл ев о д ы

1 М акарон ы  отварн ы е с сы ром 150 19,84 196,8 4.92 32,80

2 Ф рукт\М ан дари н п о 30,36 302,3 \ 18,64 19,62

3 Х леб п ш ен и чн ы й  йодир. 40 1,99 140,6 0,48 29,52

4 Чай ф руктовы й 200 15,13 32,5 0,64 0,21 70,10
И Т О Г О 5 W 67,32 .... 672,20_____ 24.57 ___ 2/L25___ ___152.04

Обед 1-4 класс
№  п/п Б л ю д о В Ы Х О Д ц ен а к а л о р и й н о с т ь б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы

1 Щ и св кап устой  со  см етаной 200 133,4 5,4 5,53 15,53

2 К аш а греч н евая  рассы п чатая 150 186,3 7,1 3,70 31,20

3 Л и ц о  о тв арн ое 20 28,30 2 ,39 2,02 0,13

4 Б иточки" детские" туш ен ы е с овощ ам и 90 215,70 10,07 13,19 14,18

5 К о м п о т  из ф руктовой  яго д н о й  смеси 200 54,70 0,48 0,15 12,83

6 Х леб  рж ан о - п ш еничны й йоди р 50 97,8 3,30 0 ,60 19,80
И Т О ГО 100.25 716.20 28.7 25 .19 93.67
ит ого (зимний период)

ивед  Ь-11 класс
№  п/п Б л ю д о В Ы Х О Д ц ен а к а л о р и й н о с т ь б е л к и ж и р ы у гл ев о д ы

1 Щ и св капустой  со  см етан ой 2 5 0 7,15 166,7 6 ,70 6 ,90 19,40

2 К аш а греч н евая  рассы п чатая 180 17,68 275,3 9 ,30 8 ,40 40,60

3 Я й ц о  отварн ое 30 215,70 10,01 13,20 14,20

4 Б и точки " детские" туш ен ы е с овощ ам и 100 43,43 42,40 3,60 3 ,00 0,20

5 К о м п о т  из ф руктовой  ягодн ой  см еси 200 10,45 104,40 0 ,50 0 ,10 25,30

6 Х л еб  р ж ан о- пш еничны й йодир 60 3,25 117,4 3 ,96 0,72 23,76

7 Булка 80 16,00 394,0 7,50 13,20 60,90

И ТО ГО 97,96 1315,90 41,6 45 ,52 184,36
ит ого (зимний период) 97.96
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