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№ п/п Б л ю д о ВЫ ХОД ц ен а бел1§|% ' АЙжиры у г л е в о д ы

1 К аш а пш енная м олочная с м аслом  сливочны м 200 31,31 ш щ Ж ! ^ 9 , 7 4 32,3

2 К оф ей н ы й  напиток с м о л о к о м 200 12,10 . i m 2 ,86 11,2

3 В аф ел ьн ы е конф еты 80 5,5 59,00 540,0

4 Х л еб  пш еничны й 20 1,33 140,6 4 ,56 0,48 29,5

4 ИТОГО 500 44,74 692,8 23,51 17,59 613,0

Обед 1-4 класс
№  п/п Б л ю д о ВЫ ХОД ц ен а к а л о р и й н о с т ь б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы

1 Н ар езка  овощ ная 60 11,60 64,00 0,10 2,04

2 С векол ьн и к 250 141,8 5,66 7,84 12,15

3 П ти ц а  п орционная зап еч ен ая 90 169,0 13,9 12,37 1,38

4 Г о рохов ое  пю ре с м асл ом  сливочны м 150 139,40 3,10 5,30 19,80

5 Ч ай  ч ер н ы й  с сахаром 200 23,8 0,44 0,10 5,25

7 Х л еб  рж ан о-п ш ен и чн ы й 50 97,8 3,30 0,60 19,18

ИТОГО 100,25 583,37 90.4 26,31 59.80
Обед 5-11 класс

№  п/п Б л ю д о ВЫ ХОД ц ен а к а л о р и й н о с т ь б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы

1 Н ар езк а  овощ ная 60 9,12 11,60 0.64 0.10 2,04
2 С векол ьн и к 250 15,60 141,8 5,66 7,84 12,15

3 П ти ц а  п орционная зап еч ен ая 100 44,73 187,7 15,4 13,74 1,53
4 Г  оро х о во е  пю ре с м асл о м  сливочны м 180 9,51 235 ,40 4 ,30 13,10 25,10
5 Ч ай  черн ы й  с сахаром 200 2,13 21,0 0,48 0,11 4,56

6 Х л еб  рж ан о-п ш ен и чн ы й  й одированны й 60 3,25 117,4 3,96 0,72 23,76

8 П и рож ок  с повидлом 75 14,92 208,0 4,50 1,60 44 ,20

ИТОГО 99,26 922,94 35,0 37,21 113,34
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