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№  п/п Блю до вы ход цена ^нбели$$ углеводы
1 К а ш а  "Д р у ж б а" 220 21,02 Ж , 48 26,4
2 К а к а о  с м олоком 200 16,88 3,52 12,50
3 С ы р  т в е р д ы х  сортов  в  нарезке 20 13,65 3Я & 5 ж Ш * 2,95 0,00
4 Х леб п ш е н и ч н ы й 60 4,25 140,6 аш:% 5 6 0,48 29,52

И Т О Г О 500 55,80 462.70 17,06 13,43 68,42
и о е д  1 -4  к л а с с

№  п/п Блю до вы ход цена к ал о р и й н о сть белки ж и р ы углеводы
1 О в о щ н а я  н ар езк а 60 11,60 0,64 0,10 2,04
2 Суп картофельный с горохом 200 135,9 5,67 7,22 12,08
3 К а ш а  гр е ч н ев а я  р а с с ы п ч а т а я 150 229,5 7,8 6,99 33,86
4 Б и ф ш т е к с  Д етск и й  ту ш е н ы й  с овощ ам и 90 273,00 16,33 16,21 15,51
5 К о м п о т  из ф р у к то в о й  ягодн ой  смеси 200 51,70 0,48 0,15 12,83
7 Х леб р ж ан о -п ш ен и ч н ы й  йодир 50 97,8 3,30 0,60 19,80

И Т О Г О 750 100,25 799.50 34.2 31.27 96.12
итого (зимний период) 0,00

Обед 5-11 класс
№  п/п Б лю до В Ы Х О Д цена к ал о р и й н о сть белки ж и р ы углеводы

1 О в о щ н а я  н ар езк а 100 6,60 19,30 1,07 0,16 3,40
2 С у я  картофельный с горохом 180 6,25 ‘ 275,4 9,31 8,39 40,64
3 К а ш а  гр е ч н ев а я  р а с сы п ч атая 250 16,51 170,0 7,1 9,04 15,09
4 Б и ф ш т е к с  Д етск и й  ту ш ен ы й  с овощ ам и 100 60,58 273,00 16,30 16,21 15,51
5 К о м п о т  из ф р у к то в о й  ягодн ой  смеси 200 11.25 54.70 0.48 0.15 12.83
6 Х леб р ж ан о -п ш ен и ч н ы й  йодир 60 3,50 117,4 3,96 0,72 23,76
7 Б у л о ч к а 80 20,57 342,6 10,77 10,43 51,29

И Т О Г О 125,26 1252,41 49,0 45,10 162,52
итого (зимнии период) 125.26
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