
МЕНЮ 
05 мая 2025 г. Ш1№1

№  п/п Блю до вы ход цена к ал о р и й н о сть ' ........ ....белки ж и р ы у глеводы
1 Я блоко 100 53,4 п 70,7 яз 12 ,0

2 Ч ай  ф р у к то в ы й 2 0 0 2,24 54,7 Л Л 9U,4o ____ ( М 5 12,8

3 Б л и н ы  со сгу щ ен ы м  м олоком 2 0 0 51,17 535,3 15,56 1 2 87,53
140,6

ИТОГО 500 53.41 784.00 16.70 14.12 112.35
Обед 1-4 класс

№  п/п Б лю до вы ход цена к ал о р и й н о сть белки ж и ры углеводы

1 П орц .свеж и й  огурец 60 31,30 1,24 0,21 6,12
2 Суп овощ ной  "Л е т н и й " 200 92.2 4.66 5.63 5.73
3 М а к а р о н н ы е  изд елия  о т в а р н ы е 150 196,8 5,3 4,92 32,80
4 Ш н и ц ел ь "  Т о т о ш а " 90 315,10 19,34 16,94 21,33

5 К ом п от из я б л о к  и ли м о н 200 88,10 0,40 0,00 21,60

7 Х леб рж ан о -п ш ен и ч н ы й  й од и рован н ы й 50 97,8 3,30 0,60 19,80

и то го Б у л о ч к а 100,25 850,80 33,9 30,55 110,06
Обед 5-11 класс

№  п/п Блю до ВЫХОД цена к ал о р и й н о сть белки ж и р ы у глеводы

1 П орц .свеж и й  огурец 30 6,55 31,30 1,24 0,21 6,12

2 Суп овощ ной  "Л ет н и й  " 250 11,83 92,2 4,66 5,63 5,73

3 М а к а р о н н ы е  изд елия  о т в а р н ы е 180 13,17 236,2 6,4 5,91 39,36
4 Ш н и ц ел ь "  Т о т о ш а " 90 52,65 315,10 19,34 16,94 21,33
5 К о м п о т  из я б л о к  и ли м о н 200 7,74 102,00 0,38 0,00 25,12
7 Х леб р ж ан о -п ш ен и ч н ы й  й од и рован н ы й 60 3,50 117,4 3,96 0,72 23,76
9 Б у л о ч к а 80 20.57 287.0 7.70 5.10 51.80

и то го 116.01 1181.20 43.7 34.51 173,22
ит ого  (зи м ни й  период) 116,01
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