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№ п/п Блюдо выход цена ----------------------калорийностей углеводы
1 К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 0 0 3 2 ,7 2 2 4 5 ,5 b & J L r  ь ЩУ 32 ,3

2 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 13 ,09 8 6 ,0 з ; 8 г — ~ " - f , 8 6 11,2

3 Я б л о к о 120 12 ,00 5,5 3 1 ,0 0 5 9 ,0 0 5 4 0 ,0

4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,42 140 ,6 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5

4 ИТОГО 500 5 9 ,2 3 6 9 2 ,8 23 ,51 17 ,59 6 1 3 ,0

Обед 1-4 класс
№ п/п Блюдо ВЫХОД цена калорийность белки жиры углеводы

1 Н а р е з к а  о в о щ н а я 60 11 ,60 6 4 ,0 0 0 ,1 0 2 ,0 4

2 С в е к о л ь н и к 2 5 0 141 ,8 5 ,6 6 7 ,8 4 12 ,15

3 П т и ц а  п о р ц и о н н а я  з а п е ч е н а я 90 169 ,0 13,9 12 ,37 1,38

4 Г о р о х о в о е  п ю р е  с  м а с л о м  сл и в о ч н ы м 150 1 3 9 ,40 3 ,1 0 5 ,3 0 19 ,80

5 Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 2 0 0 2 3 ,8 0 ,4 4 0 ,1 0 5 ,25

7 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 50 9 7 ,8 3 ,3 0 0 ,6 0 19 ,18

ИТОГО 100.25 583,37 90.4 26,31 59.80
Обед 5-11 класс

№ п/п Блюдо ВЫХОД цена калорийность белки жиры углеводы
1 Н а р е з к а  о в о щ н а я 60 16.05 11 .60 0 .6 4 0 ,1 0 2 ,0 4

2 С в е к о л ь н и к 2 5 0 10 ,74 141 ,8 5 ,66 7 ,8 4 12 ,15

3 П т и ц а  п о р ц и о н н а я  з а п е ч е н а я 100 4 2 ,0 3 187,7 15,4 13 ,74 1,53

4 Г о р о х о в о е  п ю р е  с м а с л о м  с л и в о ч н ы м 180 10,53 2 3 5 ,4 0 4 ,3 0 13 ,10 2 5 ,1 0

5 Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 2 0 0 2 ,0 7 2 1 ,0 0 ,4 8 0,11 4 ,5 6

6 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 60 3 ,5 0 117 ,4 3 ,9 6 0 ,7 2 2 3 ,7 6

8 П и р о ж о к  с  п о в и д л о м 75 15 ,00 2 0 8 ,0 4 ,5 0 1,60 4 4 ,2 0

ИТОГО 99,92 922,94 35,0 37,21 113,34
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