
МЕНЮ
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Завтрак 1-4 класс

УТВЕРЖДАЮ 
Директор

№  п/п Б л ю до вы ход цена к ал ор и й н ость бел ки  у жиры углеводы

1 М акароны отварные с сыром 150 23,04 196,8 5 .3 2 ^ 4,92 32,80

2 Ф рукт\Яблоко 110 13,90 302,3 14,05 18,64 19,62

3 Хлеб пш еничный 40 2,13 140,6 4,56 0,48 29,52
4 Чай фруктовый 200 17,28 32,5 0,64 0,21 70,10

ИТОГО — 5 W ___ 56.35 _____ 672.20_____ 24.57 24 .25 152.04

0Y  СОШ № 1 
й район» 

Ю. Титова

№  п/п Б л ю до В Ы Х О Д цена к ал ор и й н ость белки ж иры угл еводы

1 Щ и ев капустой со сметаной 200 133,4 5,4 5,53 15,53

2 Каш а гречневая рассыпчатая 150 186,3 7,1 3,70 31,20

3 Яйцо отварное 20 28,30 2,39 2,02 0,13

4 Биточки" детские" тушеные с овощами 90 215,70 10,07 13,19 14,18

5 Компот из фруктовой ягодной смеси 200 54,70 0,48 0,15 12,83

6 Хлеб рж ано- пш еничный йодир 50 97,8 3,30 0,60 19,80
итого 100.25 716.20 28.7 25 .19 93.67
и т о го  (зи м н и й  пери од)

иьед 5-11 класс
№  п/п Б л ю до В Ы Х О Д цена к ал ор и й н ость белки ж иры угл ев оды

1 Щ и св капустой со сметаной 25 0 8,33 166,7 6 ,70 6 ,90 19,40

2 К аш а гречневая рассыпчатая 180 13,48 275,3 9 ,30 8 ,4 0 40 ,60

3 Яйцо отварное 30 215,70 10,01 13,20 14,20

4 Биточки" детские" тушеные с овощами 100 42,64 42,40 3,60 3,00 0,20

5 К омпот из фруктовой ягодной смеси 200 8,39 104,40 0,50 0,10 25,30

6 Х леб ржано- пш еничный йодир 60 3,50 117,4 3,96 0,72 23,76

7 П ирож ок с вар.сгущенкой 75 19,00 394,0 7,50 13,20 60,90

и того 95,34 1315,90 41,6 45 ,52 184,36
и т о го  (зи м н и й  п ери од) 95.34

Ст. повар

М ед.сестра

В.Д.Ф ролова 

Е.Б. Родионова
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