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Пояснительная записка к учебному плану  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №1 имени Героя Российской 

Федерации Ю.Д.Недвиги»  

муниципального образования “Барышский район” Ульяновской области 

для 10 – 11-х класса на 2024-2025 учебный год. 

     Среднее общее образование (нормативный срок 2 года) — является 

завершающим этапом общеобразовательной подготовки, обеспечивающим 

освоение обучающимися общеобразовательных программ среднего общего 

образования, развитие устойчивых познавательных интересов и творческих 

способностей обучающегося, формирование навыков самостоятельной 

учебной деятельности на основе личностно - ориентированного обучения. 

Цель учебного плана среднего общего образования:  

-обновить содержание и структуру среднего общего образования в 

процессе модернизации образования, обеспечить новое качество обучения.  

Задачи:  

-предоставить возможность обучающимся получить за счет бюджетного 

финансирования полноценное среднее общее образование, соответствующее 

современным требованиям, позволяющее успешно продолжить образование 

в средних специальных или в высших учебных заведениях;  

-создать условия для получения и усвоения, а также успешного 

применения обучающимися знаний, умений и навыков в соответствии с 

реализуемыми программами;  

-сохранить психофизическое здоровье обучающихся;  

-развить творческие способности и сотворческие принципы работы всех 

участников образовательного процесса;  

-оптимизировать содержание и организацию образовательного процесса;  

-повысить качество и результативность образовательного процесса и 

придать ему стабильную положительную тенденцию. 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №1 имени Героя России Ю.Д.Недвиги» 

муниципального образования «Барышский район» Ульяновской 

области(далее - учебный план) для 10 классов, реализующихосновную 

образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»,приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.12.203 № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки 

и Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных 

стандартов основного общего образования и среднего общего образования»; 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 

67 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 



обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является одним из механизмов реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования МБОУ СОШ №1 

МО «Барышский район».  

 

Учебный план составлен в соответствии с целевыми ориентирами, 

отраженными в Образовательной программе школы, которые определенны 

как создание образовательной системы школы в соответствии с 

образовательными потребностями обучающихся и их законных 

представителей, создание условий для свободного самоопределения 

обучающихся. Основным приоритетом учебного плана является увеличение 

его вариативности, которое позволит обучающимся максимально 

эффективно освоить содержание образования и даст возможность обеспечить 

все образовательные потребности обучающихся. 

Образовательный процесс: 

- в 10а классе осуществляется по гуманитарному профилю 

- в 11а классе осуществляется по социально-экономическому профилю.  

Гуманитарный профиль в 10а классе ориентирован на такие предметы 

как история и обществознание, основываясь на выборе учащихся и условиях 

школы. 

Социально-экономический профиль в 11а классе ориентирован на такие 

предметы как  математика и обществознание, основываясь на выборе 

обучающихся и условиях школы.  

Кроме того, на основе заявлений, в 10а классе осуществляется обучение 

по индивидуальной образовательной траектории: по технологическому и 

естественнонаучному профилям; в 11а классе - по технологическому и 

естественно-научному профилям. 

На базе групп гуманитарного (10а) социально-экономического (11а) и 

естественно-научного профилей 10а и 11а класса организованы группы 

психолого-педагогического класса, в котором за счёт части, формируемая 

участниками образовательных отношений, организовано изучение предмета 

«Основы педагогики и психологии». 

 

В Учебный план включены:  

- обязательные учебные предметы на базовом уровне, общие для всех 

профилей: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия» «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности и защиты Родины»; 

- учебные предметы на углубленном уровне по выбору обучающихся:  

- гуманитарный профиль 10 класс: «История», «Обществознание»;     

- социально-экономический профиль 11 класс: «Математика», 

«Обществознание»; 

- естественно-научный профиль 10 - 11 классы: «Биология», «Химия»;     

- технологический профиль 10 - 11 классы: «Математика» и «Физика». 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 



отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

-  «Основы педагогики и психологии» в 10 - 11 классе в гуманитарном, 

социально-экономическом и естественно-научном профилях - 2 часа в 

неделю в целях организации класса с психолого-педагогической 

направленности. 

- в учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта по всем предметам, которые представлены в 

учебном плане.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. Также индивидуальный проект 

может носить интегративный характер и выходить за рамки представленных 

предметов в учебном плане. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 

родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы: «Русский язык» в 10 и 11 классе – по 2 часа в неделю (базовый 

уровень); «Литература» - по 3 часа в неделюв 10  и 11 классе (базовый 

уровень). 

Предметная область «Иностранные языки» включает «Иностранный 

язык» (английский) – в 10 и 11 классе по 3 часа в неделю (базовый уровень).  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами: «История» в 10 классе гуманитарный профиль 4 часа 

в неделю (углубленный уровень), в 11 классе социально-экономический, 

технологический и естественнонаучный профиль – 2 часа в неделю (базовый 

уровень); «Обществознание» в 10 и 11 классе гуманитарный и социально-

экономический профиль - по 4 часа в неделю (углубленный уровень), в 10 и 

11 классах технологический и естественно-научный профили по 

индивидуальной образовательной траектории  -2 часа в неделю (базовый 

уровень); «География» в 10 и 11 классе– по 1 часу в неделю (базовый 

уровень). 



Предметная область «Математика и информатика» включает учебные 

предметы: Математика в 10 классе гуманитарный профиль и в 10 и 11 классе  

естественно-научный профиль– по 5 часов, из них «Алгебра и начала 

математического анализа» - 2 часа в неделю в 10 классе и 3 часа в 11 классе, 

«Геометрия» - 2 часа в неделю в 10 классе и 1 час в 11 классе, «Вероятность и 

статистика» - 1 час в неделю (базовый уровень), в 11 классе социально-

экономический профиль, в 10 и 11 классах технологический профиль по 

индивидуальной образовательной траектории – 8 часов в неделю, из них 

«Алгебра и начала математического анализа» - 4 часа в неделю, «Геометрия» 

- 3 часа в неделю (углубленный уровень), «Вероятность и статистика» - 1 час 

в неделю (базовый уровень).  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами: «Физика» в 10 и 11 классах гуманитарный, 

социально-экономический и естественно-научный профили - по 2 часа в 

неделю (базовый уровень), в 10 и 11 классах технологический профиль по 

индивидуальной образовательной траектории – по 5 часов в неделю 

(углубленный уровень); «Химия» в 10 и 11 классах гуманитарный, 

социально-экономический и технологический профили – по 1 часу в неделю 

(базовый уровень), в 10 и 11 классах естественно-научный профиль по 

индивидуальной образовательной траектории – по 3 часа в неделю 

(углубленный уровень); «Биология» в 10 и 11 классах гуманитарный, 

социально-гуманитарный и технологический профили – по 1 часу в неделю 

(базовый уровень), в 10 и 11 классах естественно-научный профиль по 

индивидуальной образовательной траектории – по 3 часа в неделю 

(углубленный уровень).  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура» в 10 и 11 классе - 2 часа в неделю 

(базовый уровень).  

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

представлена учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины» 

в 10 и 11 классе  - по 1 часу в неделю (базовый уровень). 

Предмет «Индивидуальный проект» в 10 классе ведётся 1 час в неделю. 

Часть, формируемая частниками образовательных отношений: 

-  в 10 классе в гуманитарном, в 11 классе в социально-экономическом и 

естественно-научном профилях представлена предметом «Основы 

педагогики и психологии» 2 часа в неделю в целях организации класса с 

психолого-педагогической направленности; 

- в 10-11-х классах 1 час на предмет «Физическая культура». 

 

Учебный план ориентирован на два года освоения общеобразовательной 

программы среднего общего образования. Максимальная недельная нагрузка 

в 10 - 11-х классах составляет 34 часа.Количество учебных занятий за 2 года 

на одного обучающегося составляет не менее 2170 часов и не более 2516 

часов. Количество учебных недель составляет: в 10 классе – 34 недели, в 11 – 

33 недели. Продолжительность учебной недели – 5 дней. Продолжительность 

урока – 40 минут. 



При наполняемости классов 25 человек и выше осуществляется деление 

классов на две группы: при проведении занятий по «Иностранному языку», 

«Физической культуре», «Информатике и ИКТ». 

Учебный план имеет необходимое кадровое, нормативно-методическое 

обеспечение. 

Учебно-методический комплект по предметам включён в Федеральный 

перечень учебников на 2024-2025 учебный год и полностью соответствует 

федеральному государственному стандарту. 

 

В 2024-2025 учебном году в школе следующий режим работы:  

 Сроки триместров Сроки  каникул  
1 
триместр 

2.09.2024- 
17.11.2024 

07.10.2024-13.10.2024 
18.11.2024-24.11.2024 

7 дней 
7 дней 

2 
триместр 

25.11.2024-
16.02.2025 

30.12.2024-08.01.2025 
17.02.2025-23.02.2025 

10 дней 
7 дней 

3 
триместр 

25.02.2025-
25.05.2025 

07.04.2025-13.04.2025 
 

7 дней 

 

Промежуточная аттестация (итоговый контроль) в переводных классах 

может проводиться как письменно, так и устно. Годовая аттестация 

обучающихся проводится путём выставления годовой отметки обучающимся 

10 – 11-х классов на основе результатов полугодовой аттестации по учебным 

предметам учебного плана. Годовая отметка в 10-11 классах выставляется как 

среднее арифметическое всех отметок, полученных на 

полугодовойаттестации. Годовые отметки в 10 классе по всем предметам 

учебного плана являются основанием для перевода обучающегося в 

следующий класс. 

Предмет  Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

Литература Тестовая работа, сочинение 

Иностранный  язык (английский) Аудирование, тестовая работа, 

контрольная работа. Словарный диктант 

Алгебра Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

Геометрия Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

Вероятность и статистика Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

Информатика   Тест с практической частью 

История России 

Всеобщая история 

Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

География Тестовый контроль 

Обществознание Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

Биология Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

Физика Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

Химия Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

ОБЗР Тестовый контроль 

Физическая культура Выполнение контрольных нормативов. 

Сдача норм ГТО 

Индивидуальный проект Защита проектов 



 

Для каждой параллели конкретные формы итоговой контроля 

определяется решением педагогического совета. 

Формы проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования и среднего 

общего образования, сроки и продолжительность проведения определяется 

Порядком проведения государственной итоговой аттестации. 

 

 



Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ № 1 

на 2024-2025 учебный год 10-11 класс  

социально-экономический профиль, 

психолого-педагогической направленности  

(ФГОС с изменениями 2022 года) 
Образовательные 

области 

(образовательный 

компонент) 

Учебные 

предметы 
Количество часов (по классам) ИТОГО 

10а 11а 

гуманитарн

ый 

социально-

экономический 

  баз углубл баз углубл  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  4 

Литература 3  3  6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
3  3  6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

2   4 6 

Геометрия  2   3 5 

Вероятность и 

статистика 
1  1  2 

Информатика 1  1  2 

Общественно-

научные предметы 

История  4 2  6 

Обществознание  4  4 8 

География  1  1  2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2  2  4 

Химия 1  1  2 

Биология 1  1  2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1  1  2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2  2  4 

 

Индивидуальный 

проект 
1  -  1 

ИТОГО ЧАСОВ 23 8 20 11 62 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3  3  6 

 

Основы 

педагогики и 

психологии 

2  2  4 

 

Физическая 

культура 
1  1  2 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

34 34 68 



 

План внеурочной деятельности 
Направления 

(внеурочная 

деятельность) 

всоответствиис ФОП 

Предмет  10а 11а 

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

«Россия – мои 

горизонта» 

1 1 

ВД по реализации 

комплекса воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 

Семьеведение  1 
ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья  

обучающихся  

Учебные сборы по 

ОБЗР  

1 – мальчики 

1 - девочки  

- 

ВД по выбору обучающихся, 

по учебным предметам  

образовательной 

программы 

Физика 

(индивидуальная 

траектория) 

3 3 

Биология 

(индивидуальная 

траектория) 

2 2 

Химия 

(индивидуальная 

траектория) 

2 2 

Математика 

(индивидуальная 

траектория)  

3  

Количествочасоввнеурочнойдеятельностивнеде

лю,неболее 
(СанПиН1.2.3685-21,табл.6.6.) 

10 10 

 

* Биология   (индивидуальная траектория) и Химия  (индивидуальная 

траектория) за счёт  часов внеурочной деятельности  9  классов



Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ № 1 

на 2024-2025 учебные года по индивидуальной образовательной  

В соответствии с новыми ФГОС образовательное учреждение 

предоставляет ученикам возможность формирования индивидуальных 

учебных планов, включающих обязательные учебные предметы: учебные 

предметы по выбору из обязательных предметных областей (на базовом или 

углубленном уровне), в том числе интегрированные учебные курсы, 

дополнительные учебные предметы, курсы по выбору и общие предметы для 

включения во все учебные планы. В учебном плане также должно быть 

обязательно предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. 

На данном уровне обучения планируется построение профильного 

образования через реализацию индивидуальных образовательных программ с 

тьюторской поддержкой со стороны педагогического коллектива школы. 

Основным принципом деятельности старшей школы должна стать 

индивидуализация образовательного процесса, которая обеспечивается за 

счёт самостоятельного выбора учащимисяучебных предметов, форм 

обучения, выбора дополнительных образовательных услуг, самостоятельного 

определения тем и направлений творческой, исследовательской и проектной  

деятельности. Этот выбор оформляется учащимся как Индивидуальная 

образовательная программа, которая составляется на основе исследования 

доступных образовательных ресурсов школы, сети Интернет. Организация 

пространства рефлексии и мыследеятельности (собственно образовательное 

пространство) обеспечивается, прежде всего, особой педагогической 

позицией «тьютор». Предметом тьюторских консультаций является 

обсуждение с учащимся его образовательных целей и перспектив, его 

образовательной истории и социального опыта, анализ образовательной 

деятельности, формулирование осознанного заказа к обучению и подготовке. 

Учебный план определяет: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования – 2 года; 

- продолжительность учебного года в 10 классе – 34 недели;  

- продолжительность учебного года в 11 классе – 33 недели;  

- продолжительность рабочей недели – 5 дней;  

- продолжительность урока – 40 минут.  

Учебный план по индивидуальной образовательной траектории 

учащихся в 10 классе организован по: 

- технологическому профилю предусматривает изучение обязательных 

учебных предметов: учебных предметов по выбору из обязательных 

предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по 

выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в 

том числе на углубленном уровне (математика – 8 часов; физика – 5 часов); 

- естественно-научному профилю предусматривает изучение 

обязательных учебных предметов: учебных предметов по выбору из 

обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, 

курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов, в том числе на углубленном уровне (биология – 3 часа, химия – 3 

часа). 



 

Учебный план индивидуальной образовательной траектории 

технологического и естественно-научного профилей в 10-11 классе на 

2024-2025 учебный год 
Образовательные 

области 

(образовательный 

компонент) 

Учебные 

предметы 
Количество часов (по классам) 

10а 11а 

технологич естественно

науч 

технологич естественно

науч 

баз угл баз угл баз угл баз угл 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  2  2  

Литература 3  3  3  3  

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3  3  3  3  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 
4 

2 

  4 3  

Геометрия  3 2   3 1  

Вероятность и 

статистика 
 

1 
1 

  1 1  

Информатика 1  1  1  1  

Общественно-

научные 

предметы 

История 2  2  2  2  

Обществознание 2  2  2  2  

География  1  1  1  1  

Естественно-

научные 

предметы 

Физика*  5 2   5 2  

Химия** 1   3 1   3 

Биология*** 1   3 1   3 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

2  2  2  2  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

1  1  1  1  

 

Индивидуальный 

проект 

1  1  -  -  

ИТОГО ЧАСОВ 21 13 25 6 20 13 24 6 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  2    2  

 

Основы 

педагогики и 

психологии 

  2    2  

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

34 33 33 32 

 

Дополнительные часы на изучение математики, физики, биологии и 

химии на профильном уровне отводятся за счёт часов внеурочной 

деятельности.  

 

* Часы физики в технологическом профиле ведутся из расчёта 2 часа в 

гуманитарном и социально-экономическом профиле и 3 часа за счёт часов 

внеурочной деятельности. 

** Часы химии в естественно-научном профиле ведутся из расчёта 1 час в 



гуманитарном и социально-экономическом профиле и 2 часа за счёт часов 

внеурочной деятельности. 

*** Часы биологии в естественно-научном профиле ведутся из расчёта 1 час 

в гуманитарном и социально-экономическом профиле и 2 часа за счёт часов 

внеурочной деятельности. 
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