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РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ Ю.Д.НЕДВИГИ»  

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «БАРЫШСКИЙ РАЙОН» 
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Пояснительная записка к учебному плану  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №1 имени Героя Российской 

Федерации Ю.Д.Недвиги»  

муниципального образования “Барышский район” Ульяновской области 

 для 7 – 9 классов на 2023-2024 учебный год. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1 имени Героя 

Российской Федерации Ю.Д.Недвиги» муниципального образования 

«Барышский район» Ульяновской области охватывает максимальный объем 

учебной нагрузки учащихся, распределяет время, отводимое на освоение 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса по параллелям и образовательным областям. 

Учебный план МБОУ СОШ №1 МО «Барышский район» обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

 

Учебный план МБОУ СОШ №1 МО «Барышский район» на 2023-2024 

учебный год разработан на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в действующей редакции).  

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 

Федерального закона "Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации"; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 г. N 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

4. Приказом Министерства просвещения РФ от 05.12.2022 № 1053 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным  образовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения РФ от 22.03.2021 № 115». 

5. Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 17 

декабря 2010 г. № 1897). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 № 993 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования" (Зарегистрирован 22.12.2022 № 

71764) 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 



санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»». 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

9. Устав МБОУ СОШ №1 МО «Барышский район». 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности.  

Содержание обучения в 7-9 классах реализует принцип преемственности 

образования, обеспечивает адаптацию учащихся к новым для них условиям и 

организационным формам обучения, характерным для основной школы.  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет в 7 – 8 классах 34 недели и 9 классах – 33 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки:   

7-х классах – 32 часа в неделю; 

8–9-х классах – 33 часа в неделю.  

Количество учебных занятий не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. 

Учебный план основной школы рассчитан на пятидневную учебную 

неделю с продолжительностью уроков 40 минут.  

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации основной образовательной программы 

основного общего образования, отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного основного 

образования: формирование гражданской идентичности школьников, их 

приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям, готовность к продолжению образования в 

старшей школе, формирование здорового образа жизни, знаний поведения в 

экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в 

соответствии с его индивидуальностью.  

Наполняемость обязательной части определена составом учебных 

предметов обязательных предметных областей:  

- предметная область «Русский язык и литература» включает в себя 

учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Родной язык (русский)» 



и «Родная литература (русская)». Предусматривается изучение русского 

языка в 7 классе - 4 часа в неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе – 

изучение русского языка – 3 часа в неделю, литературы – 2 часа в неделю, в 9 

классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, литературы – 3 часа в 

неделю. 

Изучение «Родного языка и родной литературы» по выбору родителей 

(законных представителей) представлено модулем «Родной язык (русский)» 

и «Родная литература (русская)». На их изучение в 8 – 9-х классах отводится 

по 0,5 часа из обязательной части («Родной язык (русский)» изучается на 1 и 

3 неделе, «Родная литература (русская)» - на 2 и 4 неделе месяца). 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный 

предмет «Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 7 – 9 

классах. 

Предметная область «Математика и информатика» в 7 - 9 классах 

представлена учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 7 - 9 классах 

включает в себя учебные предметы «История» - 2 часа в неделю, 

«Обществознание» по 1 часу в неделю в 7 - 9 классах, «География» - по 2 

часа в неделю в 7 - 8 классах.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает 

изучение учебного предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 7 классах, по 2 

часа в неделю в 8 – 9 классах, предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в 

неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю, «Химия» - по 2 часа в неделю в 8 - 9 

классах.  

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных 

предметов «Музыка» в 7 – 8 классах по 1 час в неделю. «Изобразительное 

искусство» - 1 час в неделю в 7 классах.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» по 2 часа в неделю в 7 классах, в 8 классе по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая 

культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)». Изучение 

предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета 2 часа в неделю в 

7 – 9 классах из обязательной части учебного плана 1 часа за счёт части, 

формируемой участниками образовательных отношений. В 8 - 9 классах 

введено изучение предмета «ОБЖ» по 1 часу в неделю.  

При проведении занятий по иностранному языку (5–9 кл.), технологии (5–9 

кл.), информатике (5 – 9 кл.) осуществляется деление классов на две группы с 

учётом норм по предельно допустимой наполняемости групп при наличии 

финансирования.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса.  

7 класс:  

- 1 час добавлен на изучение физической культуры; 

- 1 час добавлен на изучение биологии с целью пропедевтической 

подготовки обучающихся к естественнонаучному профилю на ступени 

среднего общего образования.  

8 класс:  

- 1 час добавлен на изучение физической культуры; 



- 1 час на индивидуальный проект.  

9 класс:  

- 1 час добавлен на изучение физической культуры;  

- 1 час на индивидуальный проект.  

 

Обучение в МБОУ СОШ №1 МО «Барышский район» ведется на русском 

языке. 

 

В 2023-2024 учебном году в школе следующий режим работы:  

- 1 триместр с 1.09.2023-19.11.2023 г. (каникулы с 09.10.2023 г.  по 

15.10.2023 г. (7 дней); с 20.11.2023г. по 26.11.2023г. (7 дней)); 

- 2 триместр с 27.11.2023 г. по 18.02.2024 г. (каникулы с 30.12.2023 г. по 

07.01.2024 г. (9 дней); с 19.02.2024 г. по 25.02.2024 г. (7 дней));  

- 3 триместр с 26.02.2024 г. по 26.05.2024 г. (каникулы с 08.04.2024 г. по 

14.04.2024 г. (7 дней)). 

 

В 7 - 9 классах система аттестации достижений учащихся – 

промежуточная, по триместрам в форме выведения на основе текущих 

отметок, отметок за четверть, годовых отметок. Промежуточная аттестация 

проводится в соответствии с Федеральным законом РФ от 29.12.2012 года № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным 

государственным образовательным стандартом, Уставом школы, Положением 

о промежуточной аттестации и осуществлении текущего контроля в МБОУ 

СОШ №1 МО «Барышский район». Годовые отметки по всем предметам 

учебного плана являются основанием для перевода обучающегося в 

следующий класс. 

Предмет  Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Литература Тестовая работа. Проверка техники 

чтения и читательских умений, устный 

пересказ, сочинение 

Иностранный  язык (английский) Аудирование, тестовая работа, 

контрольная работа. Словарный диктант 

Математика Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Информатика  Практическая работа 

История России 

Всеобщая история 

Контрольная работа, тестовый контроль 

География Контрольная работа, тестовый контроль 

Обществознание Контрольная работа, тестовый контроль 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Контрольная работа, тестовый контроль 

Биология Контрольная работа, тестовый контроль 

Физика Контрольная работа, тестовый контроль 

Химия Контрольная работа, тестовый контроль 

Музыка Творческая работа 



Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология Творческая работа 

ОБЖ Тестовый контроль 

Физическая культура Показатели физической 

подготовленности на начало и конец 

учебного года: бег на 30м, бег на 60 м, 

отжимание и подтягивание, метание 

малого мяча. Сдача норм ГТО 

 

Для каждой параллели конкретные формы итоговой контроля 

определяется решением педагогического совета. 

Формы проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования и среднего 

общего образования, сроки и продолжительность проведения определяется 

Порядком проведения государственной итоговой аттестации. 

 

 



Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ № 1  

для 7 – 9 классах на 2023-2024 учебный год  
Предметные области Учебные предметы Количество часов (по 

классам) 

ИТОГО 

7а, 7б 8а, 8б 9а,9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 20 

Литература 2 2 3 14 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

 0,5 0,5 2 

Родная литература 

(русская) 

 0,5 0,5 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 33 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5 30 

Информатика  1 1 1 6 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 12 

Обществознание 1 1 1 6 

География 2 2 2 12 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 2 2 10 

Физика  2 2 3 14 

Химия  - 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 

1 - - 2 

Технология Технология 2 1 - 6 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- 1 1 4 

Физическая 

культура 

2 2 2 12 

 ИТОГО ЧАСОВ 29 31 31 182 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

На увеличение учебных часов на 

изучение учебных предметов 

обязательной части 

7а 7б 8а 8б 9а 9б  

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 6 

Биология 1 1 - - - - 2 

ОБЖ 1 1 - - - - 2 

Индивидуальный проект   1 1 1 1 4 

ИТОГО ЧАСОВ 3 3 2 2 2 2 14 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
32 32 33 33 33 33 196 

 

В 7-9 классах внеурочная деятельность в объёме до 10 часов в неделю 

осуществляется с учётом запросов родителей и учащихся по отдельному 

плану.  
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