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УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1 ИМЕНИ  ГЕРОЯ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ  Ю.Д.НЕДВИГИ»  МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ « БАРЫШСКИЙ 

РАЙОН» УЛЬЯНОВСКОЙ ОБЛАСТИ  

ОБУЧЕНИЯ ПО АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ  

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ (ВАРИАНТ 7.1.) 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

Рассмотрен на заседании педагогического совета  

                                                  от 29 августа 2023  протокол № 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1 имени Героя 
Российской Федерации Ю.Д. Недвиги» муниципального образования «Барышский район» 

Ульяновской области обучения по адаптированной образовательной программе для 
обучающихся с задержкой психического развития (Вариант 7.1.)  для 8-9-го классов 

(основное общее образование) на 2023-2024 учебный год 
 

Учебный план составлен на основе:  
1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897; 

3. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; 

4. Письма Министерства образования и науки РФ от 15.02.2017г. № МОНП-617 «По 

вопросам изучения родных языков из числа языков народов Российской Федерации»; 

5. Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 

2018 г. N 05-192 «По вопросам изучения родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации»; 

6. Письма Министерства образования и науки РФ от 17.05.2018 № 08-1214 (об 

обязательном изучении второго иностранного языка на уровне основного общего 

образования); 

7. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

8. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 

1.2.3685-21); 

9. Письма Министерства образования и науки РФ  от 18.04.2008 № АФ-150/06 «О 

создании условий для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми-инвалидами»; 

10. Порядка обучения по индивидуальному учебному плану муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа №1 имени Героя Российской Федерации Ю.Д. Недвиги» муниципального 

образования «Барышский район» Ульяновской области рассмотрен на педагогическом 

совете протокол №13 от 11.08.2021г.; 
11. Устава муниципального образовательного учреждения средней общеобразовательной школы 

№1 имени Героя Российской Федерации Ю.Д.Недвиги муниципального образования 

«Барышский район» Ульяновской области; 

12. Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ 

№1 МО «Барышский район». 

 

 

 

Учебный план составлен с учётом требований современной жизни общества и тех 

проблем, которые затрагивают интересы и потребности детей с ограниченными 

возможностями здоровья (задержкой психического развития - далее ЗПР). Современное 

обеспечение адекватных условий обучения и воспитания детей с ЗПР способствует 

преодолению неуспеваемости учащихся, охране здоровья, профилактике асоциального 

поведения, коррекции их психических функций и физических нарушений. Учебный план 

определяет максимальный объём  учебной нагрузки учащихся, сохраняющий 



преемственность образовательных и коррекционно-развивающих областей. Учебный план 

по адаптированной образовательной программе осуществляет образование в объёме 

основного общего образования. Учебный план предполагает овладение знаниями в объёме 

общеобразовательной программы основного общего образования. Учащиеся с 

ограниченными возможностями здоровья (с ЗПР)  обучаются инклюзивно в 

общеобразовательных классах по программам общеобразовательной школы. 

Учебный план рассчитан  на пятидневную учебную неделю  с продолжительностью 

уроков 40 минут. Объем учебной нагрузки, который отводится на занятия в рамках 

классно-урочной системы, состоит из часов, отведенных на обязательную часть, и  части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Учебно-методический комплект по предметам включён в Федеральный перечень 

учебников на 2022-2023 учебный год и полностью соответствует федеральному 

государственному образовательному стандарту. 

Содержание обучения в 6-9 классах реализует принцип преемственности с начальным 

общим образованием, обеспечивает адаптацию учащихся к новым для них условиям и 

организационным формам обучения, характерным для основной школы.  

Учебный план для 6 - 8 классов ориентирован на 34 учебных недели в год, в 9-х классах 

– на 33 учебных недели в год. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Максимальная недельная нагрузка в основной школе составляет в 6 классе – 30 часов, в 

7 классе – 32 часа, 8 - 9 классах – 33 часа. 

 Обязательная часть учебного плана в 6-9 классах основного общего образования 

представлена следующими образовательными областями: 

 - русский язык и литература (русский язык, литература); 

- родной язык и родная литература (родной язык (русский)); 

- иностранные языки (иностранный язык (английский); 

- математика и информатика (математика, информатика); 

- общественно-научные предметы (история России. Всеобщая история, обществознание, 

география); 

- естественно-научные предметы (биология, физика, химия); 

- искусство (музыка, изобразительное искусство); 

- технология (технология); 

- физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура и 

ОБЖ). 
Учебный предмет «Иностранный язык» предусматривает изучение английского языка 

учащимися 6 - 9 классов.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 6 – 9-х, 

учитывает особенности, образовательные потребности и интересы учащихся: 

 на увеличение учебных часов на изучение учебных предметов обязательной части: 

- на биологию в 7-х классах по 1 часу; 

- на русский язык в 8-х классах по 1 часу. 

 на учебные курсы, обеспечивающие интересы и потребности участников образовательных 

отношений: 

- ОБЖ по 1 часу в 6 - 7-х классах. 

Изучение «Родного языка и родной литературы» по выбору родителей (законных 

представителей) представлено модулем «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)». 

На их изучение в 8 – 9-х классах отводится по 0,5 часа из обязательной части («Родной язык 

(русский)» изучается на 1 и 3 неделе, «Родная литература (русская)» - на 2 и 4 неделе месяца) 

При проведении занятий по иностранному языку (6–9 кл.), технологии (6–9 кл.), информатике 

(6 – 9 кл.) осуществляется деление классов на две группы с учётом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп при наличии финансирования.  

Учебный план имеет необходимое материально-техническое обеспечение. 

        Выполнение учебного плана обеспечено: Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования, программами Министерства 

образования РФ, учебниками в комплекте для 6-9 классов,  педагогическими кадрами, 



обладающими необходимыми знаниями в области особенностей психофизического 

развития обучающихся с задержкой психического развития. 

Учебный план для обучающихся по АОП ООО для детей с ОВЗ ЗПР (вариант 7.1) в 

МБОУ СОШ № 1 МО «Барышский район» предусматривает овладение знаниями в 

объеме базового ядра обязательных учебных курсов, единых для общеобразовательных 

учреждений Российской Федерации. Кроме того, предусматривается трудовая подготовка, 

а также коррекция недостатков в развитии и индивидуальная и групповая коррекционная 

работа, направленная на преодоление трудностей в овладении отдельными предметами. 

Для учащихся, обучающихся в условиях общеобразовательной школы по АОП ООО 

для детей с ОВЗ ЗПР (вариант 7.1) организовано обучение внутри класса, т.е. обучение в 

классе со своей возрастной группой. Кроме того обучающийся с ОВЗ вовлекается с 

классом своей возрастной группы во внеклассные и общешкольные мероприятия, являясь 

полноправным членом данного классного коллектива. 

Коррекционно-развивающая область представлена в учебном плане в виде 

коррекционно-развивающих занятий, которое не учитывается в общей нагрузке учебного 

плана. 

Отметки выставляются по результатам текущих оценок и итоговых контрольных 

работ. Без оценочными являются коррекционные занятия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБОУ СОШ №1 МО «Барышский район» обучения по адаптированной 

образовательной программе для обучающихся с задержкой психического развития (Вариант 7.1.)   

для 5-9-го классов (основное общее образование) на 2023-2024 учебный год 

Ученик  8б 

Ученик 9а 

Ученица 9а 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Количество 

часов (по 

классам) 

ИТОГО Промежуточная 

аттестация учащихся 

8б 9а 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 6 Письменная работа 

Литература 2 3 5 Письменная работа 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 1 Письменная работа 

Родная 

литература 

(русская) 

0,5 0,5 1 Письменная работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 6 Письменная работа 

Второй 

иностранный 

язык 

(немецкий)* 

    

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 10 Письменная работа 

Информатика  1 1 2 Письменная работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

2 2 4 Письменная работа 

Обществознание 1 1 2 Письменная работа 

География 2 2 4 Письменная работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 2 2 4 Письменная работа 

Физика  2 3 5 Письменная работа 

 

Химия  2 2 4 Письменная работа 

Искусство Музыка 1 - 1 Письменная работа 

Изобразительн

ое искусство 

- - 0 творческая работа 

Технология Технология 1 - 1 Проект 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

1 1 2 Письменная работа 

Физическая 

культура 

2 2 4 Сдача контрольных 

нормативов 

 ИТОГО ЧАСОВ 31 31 62  

 

 

 

 

 

 

 



Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

На увеличение учебных часов 

на изучение учебных 

предметов обязательной части 

8б 9а  

 

Физическая культура 
1 1 2 

Сдача контрольных 

нормативов 

Индивидуальный проект** 1 1 2 Защита проекта 

ИТОГО ЧАСОВ 2 2 4  

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
33 33 66 

 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные 

занятия) 

2 2 4 

 

Коррекционные занятия: 
- с педагогом-психологом 

 

1 
 

1 
 

2 
- 

-с учителем-логопедом  

1 
 

1 
 

2 
- 

ИТОГО 
ЧАСОВ 

35 35 70  

** Часы индивидуального проекта в 7 и 9-х классах ведутся за счёт часов внеурочной 

деятельности 

В 5-9 классах внеурочная деятельность в объёме до 10 часов в неделю осуществляется с 

учётом запросов родителей и учащихся по отдельному плану.  

 


