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Пояснительная записка к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1 имени Героя Российской Федерации 

Ю.Д. Недвиги» муниципального образования «Барышский район» Ульяновской области 
обучения по адаптированной образовательной программе для обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) 
5-9 классы на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план составлен на основе: 

1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья";  
3. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

4. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

5. Письма Министерства образования и науки РФ  от 18.04.2008 № АФ-150/06 «О создании 

условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

детьми-инвалидами»; 

6. Письма Министерства образования и науки РФ  от 18.04.2008 № АФ-150/06 «О создании 

условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

детьми-инвалидами»; 

7. Приказа Министерства образования РФ 10 апреля 2002г. №29/2065-П «Об утверждении 

учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» 

8. Порядка обучения по индивидуальному учебному плану муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1 имени 

Героя Российской Федерации Ю.Д. Недвиги» муниципального образования «Барышский 

район» Ульяновской области рассмотрен на педагогическом совете протокол №13 от 

11.08.2021г.; 

9. Устава муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа №1 имени Героя Российской Федерации Ю.Д. Недвиги» 
муниципального образования «Барышский район» Ульяновской области. 

10. Адаптированной образовательной программы образования обучающихся  с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1 имени 
Героя Российской Федерации Ю.Д. Недвиги» муниципального образования «Барышский 
район» Ульяновской области.  

 

Учебный план для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья предусматривает 

срок обучения как наиболее оптимальный для получения ими общего образования и профессионально-

трудовой подготовки, необходимой для их социальной адаптации и реабилитации. 

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. Продолжительность 

учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная учебная неделя 

устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся.  

Обучение проходит в одну смену.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 

классах - 2,5 ч, в 9 классе - до 3,5 ч.  



Сроки освоения АОП ОО (Вариант I) обучающимися с умственной отсталостью 

составляют 12(13) лет ((0)1- XII классы): 

- начальное звено - (0)1-4 классы; 

- среднее звено - 5-9 классы; 

- старшее звено - 10-12 классы 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии с Уставом 

школы. 

Учебный план содержит перечень всех учебных предметов с учетом особенностей познавательной 

деятельности учащихся, распределение предметов по годам обучения, количества часов на каждый 

предмет и их распределение в течение недели. В учебном плане недельная нагрузка дана в 

соответствии с возрастными, интеллектуальными и психофизическими возможностями детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

Учебный план (Вариант I) состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования умственно отсталых 

обучающихся:   

• формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  

• формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях.  

 

Школа самостоятельна в осуществлении образовательного процесса, в выборе видов 

деятельности по каждому предмету (предметно-практическая деятельность, экскурсии, 

наблюдения за окружающей действительностью и т. д.).  

 Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося.   

 В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется 

по направлениям развития личности (коррекционно-развивающее, нравственное, социальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по направлениям 

внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса, что 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на 

их развитие.  

 Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС, является 

обязательным и представлено коррекционно-развивающими занятиями (логопедические, 

развитие психомоторики и сенсорных процессов, социально-бытовая ориентировка). Выбор 

коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение осуществляется исходя из психофизических особенностей 

обучающихся на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и 

индивидуальной программы реабилитации ребенка-инвалида. 

  В рамках реализации АОП ОО чередование учебной и внеурочной деятельности 

определяется с учетом психофизических и личностных особенностей обучающихся. Для 

развития потенциала тех обучающихся, которые в силу особенностей своего психофизического 

развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются 

индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы 

образования).  



   Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области и на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы.   

 

В обязательной части учебного плана представлены предметные области и предметы: 

Предметные области Предметы  Классы  

Язык и речевая практика Русский язык 5-9 

Литературное чтение 5-12 

Математика  Математика 5-12 

Информатика  7-12 

Естествознание  Природоведение 5-6 

Биология 7-9 

География 6-9 

Человек  Мир истории 6 

Основы социальной жизни 5-12 

История Отечества 7-9 

Обществоведение  10-12 

Искусство  Изобразительное искусство 5 

Музыка  5 

Физическая культура Физическая культура 5-12 

Технологии  Профильный труд 5-12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ СОШ № 1 МО «Барышский район» обучения по адаптированной образовательной 

программе на дому для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) 

5-9  классы  

Ученица 6а 

Ученик 8б 

Предметные 

области 

Классы Количество часов в год Все

го  
Учебные предметы 5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

 

4 4 4 4 4 20 

1.2.Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 

2.Математика 2.1.Математика 4 4 3 3 3 17 

2.2.Информатика   1 1 1 3 

3.Естествознание 3.1.Природоведение 2 2 - - - 4 

3.2.Биология  - - 2 2 2 6 

3.3.География - 2 2 2 2 8 

4.Человек и 

общество 

4.1.Мир истории - 2 - - - 2 

4.2.Основы социальной 

жизни 

1 1 2 2 2 8 

4.3.История Отечества - - 2 2 2 6 

5.Искусство 5.1.Музыка 1 - - - - 1 

5.2.Изобразительное 

искусство 

2 - - - - 2 

6.Физическая 

культура 

6.1.Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

7.Технология 7.1.Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

ИТОГО: 27 28 29 30 30 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия): 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию 39 40 42 43 43 207 

 

 

 


